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Revista, ce se lanseaza in mediul on-line, doreste sa
. . adune in paginile sale articole si studii, care si reflecte
Arhim. prof. dr. Nectarie Sofe lea preocuparea permanenti a cadrelor didactice care predau

la cele trei calificiri profesionale ale profilului postliceal

-

. Orice initiativa culturala ce urmareste sanitar din seminarul nostru, pentru a le oferi elevilor
- v Yong . —— > sansa de a-si imbogéti cunostintele si de a-si dezvolta
sa ofere cititorului familiarizat cu abilititi si competente noi, specifice domeniului pe care si

mediul on-line posibilitatea de a-si l-au ales.

1mboga’g1 nivelul cunostln‘gelor, Felicitdm pe initiatori si ne exprimam convingerea ca

reprezinta o provocare si trebuie prin efortul lor vor contribui semnificativ la cresterea
sprij inita si incuraj atia capacitatii de invatare a elevilor prin materialele didactice

pe care le vor putea utiliza la orele de curs si la
promovarea profilului sanitar in randul tinerilor, care vor
dori sd imbritiseze nobila misiune de asistent medical.

e
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Asistentul medical — meserie sau vocatie?

Pr. prof. dr. Marian Coltan

in toamna anului 2016, Seminarul Teologic Ortodox din
Bucuresti isi deschidea portile pentru a primi cu mult
entuziasm pe primii elevi ai unui nou profil, altul decat
cel consacrat pentru o scoala teologica - profilul
postliceal sanitar, cu trei calificiri profesionale: asistent
medical generalist, asistent medical de farmacie si
asistent medical balneofiziokinetoterapie.

Am privit cu multa bucurie aceasta initiativa din doua
motive: Biserica Crestina s-a preocupat intotdeauna de
sanatatea spirituala si trupeasca a credinciosilor sai, iar
prin infiintarea acestui profil sanitar isi poate indeplini,
cu mult devotament si responsbilitate, aceasta latura a
activitatii ei?, iar pe de altd parte Seminarul din
Bucuresti raspunde, prin scolarizarea in mod gratuit a
acestor elevi, unei nevoi imediate de a oferi institutiilor
medicale din Roméania personal de specialitate, atat de
necesar in vremurile dificile prin care trece societatea
roméaneascd de astazi.

Din anul 2017, in calitate de director, am remarcat
cristalizarea, prin implicarea doamnei profesor Liliana
Murgulet, unui corp profesoral de exceptie, constituit
din profesionisti cu expertiza si experienta in cele trei
calificari profesionale, de amplificarea constanta a bazei
materiale adecvata profilului sanitar, si de incheierea
unor parteneriate cu institutii medicale de prestigiu,
pentru a facilita elevilor participarea la programul de
instruire practicd, in conformitate cu prevederile
curriculare. Acestea au contribuit semnificativ la
obtinerea unor rezultate bune la invatitura atat pe
parcursul anului scolar cat si la examenul de finalizare a
studiilor. Profesorii din comisia de examinare au
apreciat elevii pentru competentele profesionale
dobandite pe parcursul celor trei ani de studiu,
procentul de promovabilitate fiind de 100%.

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii
conducerea si de profesorii Seminarului Teologic Ortodox, la inaugurarea profilului postliceal sanitar, din 2016.
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Pentru a oferi elevilor posibilitatea de a-si completa
formarea profesionald, in baza protocoalelor de
colaborate incheiate cu institutiile partenere, s-au
organizat in cadrul scolii sesiuni de comunicari
stiintifice, simpozioane, dezbateri, conferinte nationale,
in cadrul carora invitati din domeniul medical si
teologic au sustinut prezentari pe teme actuale,
contribuind astfel la creionarea unui profil al viitorilor
asistenti medicali, care sa faca fatad provocéarilor
vremurilor de astizi. Elevii, sub indrumarea dascalilor,
au realizat in echipa si au prezentat, la randul lor,
lucréri inedite pe teme de actualiatate din domeniul
medical, dobandind noi abilitati de comunicare si
competente specifice, si demonstrand astfel ca au
capacitatea necesara de a-si desfasura activitatea intr-
un mediu mereu provocator.

In anul 2019 isi finalizau studiile primii absolventi ai
profilului sanitar din cadrul Seminarului Teologic
Ortodox din Bucuresti. Cu acest prilej, Preafericitul
Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane i-
a primit pe primii absolventi si pe profesorii lor la
Palatul Patriarhiei, felicitAindu-i pe elevi pentru ci au
ales si finalizat aceast profil, subliind importanta
activitatii lor;, Domeniul acesta al sanatétii este unul
sacru, deoarece sanitatea este un dar de la Dumnezeu,
iar acest dar trebuie pastrat, cultivat, aparat si
evidentiat”. De asemenea, Preafericirea Sa a subliniat,
in mesajul transmis cu acest prilej, ca potrivit Sfintelor
Evanghelii, Mantuitorul Hristos este prezent atét in
medicul care savarseste actul medical si se ingrijeste de
bolnav, cat si in pacienti, ardtand prin aceasta afirmatie
importanta covarsitoare a credintei in dobandirea
sanatatii. As mentiona aici importanta pe care Sf. Vasile
cel Mare -initiatorul activitatilor caritabile, concretizate
in renumita Vasiliadi-o acorda in veacul al IV-lea

2 [ned din secolul al IV-lea, Biserica Crestind a avut initiativa de a angaja
medici profesionisti, de a le organiza serviciul §i a-i remunera. Timothy S.
Miller sustine cd,, acele xenodocheia(spital mdndstiresc) bizantine
reprezintd nu numai primele institutii publice care oferd ingrijiri medicale
bolnavilor, ci si principalul curent, al dezvoltarii spitalicesti de-a lungul
Evului Mediu, din care atat Occidentul latin, cdt i Orientul musulman s-au
inspirat pentru propriile echipamente medicale. A retrasa nasterea §i
dezvoltarea centrelor pentru bolnavi in imperiul Bizantin inseamnd a scrie
primul capitol al istoriei spitalului insusi” T.S.Miller The Birth of the
Hospital in the Byzantine Empire Apud Pr. Dr. Stefan Zara, Sfantul Vasile
cel Mare, ocrotitorul saracilor si al bolnavilor, Ziarul Lumina, 2009,
www.ziarullumina.ro. La not, bolnitele (cuvdnt de origine sarbd, considerat
locul unde se afld bolnavi) apar mentionate in actele oficiale ale Tarii
Romanesti pentru prima data in secolul al XVI-lea, in documentul prin care
Vladislav Voievod daruia, in anul 1523, bolnitei de la Simidreni jumatate din
veniturile unei cagerii ca:,,sa le fie hrand fratilor de la bolnita” A se vedea
Pr. Ciprian Bdra, Mii de bolnavi si-au gdsit vindecarea in bolnitele
mandstiresti, Ziarul Lumina, 2008. In Bucuresti se infiinteazd de cdtre
Spatarul Mihai Cantacuzino la 14 decembrie 1704 in curtea Mandastirii
Coltea din centrul Capitalei, primul spital - Coltea, ce cuprindea 24 paturi si
o farmacie, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali
generalisti, Coodonator Prof. dr. Marcean Crin, Vol. I, Editura
Universitard,,Carol Davila”,Bucuresti, 2021, p. 22-23.

medicilor (pe care 1i agseza intre mestesugari) atunci cand
li se adresa astfel: ,,Toti cei care va indeletniciti cu
medicina stiti ci chemarea voastri inseamni grija fata de
om. Si mi se pare ca cel care pune stiinta aceasta inaintea
tuturor celorlalte indeletniciri, cirora isi poate inchina
omul ravna, si-a gasit judecata cuvenita si nu s-a departat
de ceea ce trebuie crezut; in schimb e tot atat de adevarat
ca de lucrul cel mai pretios dintre toate, care este viata, iti
vine si fugi ca de ceva dureros atunci cand nu poti reda
cuiva sanatatea.”(Epistola 189 - Pr. Dr. Stefan Zar4,
Sfantul Vasile cel Mare, ocrotitorul saracilor si al
bolnavilor, Ziarul Lumina, 2019, www.ziarullumina.ro)

Asistentul medical este pus in postura ca astazi, poate mai
mult decit oriciAnd, pentru a nu fi considerat doar un
simplu executant al unor proceduri medicale, sa-si
reconsidere pozitia fata de pacient si folosind strategii si
metode de comunicare eficiente sa exprime prin tot ceea
ce face sinceritate, omenie, onestitate, s asculte si sa
comunice eficient si complet informatiile medicale, sd
arate compasiune si ematie fatd de fiecare bolnav in
parte. De-a lungul istoriei?, sunt mentionate in presa
vremii numele unor eroine in halat alb, care urmand
cursuri de infirmiere, au devenit voluntare in spitale sau
pe front, si care dedicandu-si, uneori, intreaga viata celor
aflati in suferinta, au inteles ci a fi asistent medical este o
alegere constientd, un stil de viatd, o implinire a unei
chemari, o vocatie.

Asistentul medical trebuie s vada profesionistii din
sistem ca o echipa, in care fiecare isi cunoaste si ii este
recunoscut rolul. Cei care sunt la inceput de drum au
nevoie sa fie indrumati cu rabdare si sa fie incurajati sa-si
exercite profesia cu diruire de sine, si si-si inteleagi
meseria ca implinirea unei vocatii, in sensul apostolatului
crestin. Cei care doresc sa imbritiseze acest drum ar
trebui s raspundai la cateva intrebari esentiale:

1.Vreau sa ajut cu adevirat pe cei ce au nevoie de mine?
2. Sunt capabil sa ofer speranti celor suferinzi?

3. Am capacitatea de a ma darui celuilalt?

3. Pot face fatd provocarilor si situatiilor neprevazute?

Cei ce rdaspund afirmativ la aceste intrebari, pot spera ca
pot sd-si urmeze cariera pe care singuri si-au ales-o, cu
respect pentru viata si cu dragoste pentru semeni.

2 Amintim aici doar cdteva nume: Regina Maria a Romdniei, care s-a
implicat activ in organizarea serviciului de Cruce Rosie, aflat sub inaltul sdu
patrongj, Catdlina Toderoiu (cunoscutd drept Ecaterina Teodoroiu, asa cum a
Sfost trecuta in catalog de invatatoarea sa), Colette Lahovary Plagino - sefa
unet echipe de infirmiere-voluntar, Maica Mina (Marina Hociotd)-infirmierd,
st Marta Buteanu, medic, prima femeie cu grad didactic universitar.

Ortodoxe Romane, a luat parte, alaturi de inalte oficialitati, de
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Asistentul medical este, fara indoiala, mana-sufletul-mintea
care amelioreaza suferinta, dar este si trebuie sa devind in
mod activ, constient, vectorul de preventie, de promovare a
sanatatii, educatorul veritabil in slujba acesteia.

Ramane in scena in slujba oamenilor, in continua stare de
alertd, constient de ceea ce poate , de limitele lui, cu zambetul
pe buze, cu voce blanda si minte agerad, atent si preocupat.
Daca vocatia de a deveni asistent medical dublata de
expertiza dobandita si competentele acumulate se
desdvarseste cu dragostea fata de semeni, atunci cu
sigurantd, vocatia se transforma in artd, arta ingrijirii.
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Asistenta
medicala, de la
vocatie la arta!

Prof. Elena-Liliana Murgulet

La toate nivelurile este unanim recunoscutd importanta serviciilor
oferite de asistentii medicali, nevoile de sdnitate, de-a lungul intregii
vieti, fiind satisfacute in cadrul sistemului de sdnitate, atat la nivelul
individului, dar si al colectivitatii.

Pentru Seminarul Teologic Ortodox din Bucuresti, anul 2016 a
deschis portile invatdmantului din domeniul sanatatii prin
autorizarea nivelului 5 de calificare profesionala.

Invitamantul postliceal sanitar se deruleazi in Scoala Postliceald
Sf. Ierarh Nectarie intr-o sinergie perfecta a ceea ce este invatdmantul
preuniversitar derulat intr-o cultura organizationala bicefala, in care
standardelor de calitate ARACIP li se adauga ,standardele morale”
care guverneazad aceastd institutie de invatamant de prestigiu,
recunoscuta si apreciatd, Seminarul Teologic Ortodox Bucuresti.

Din primul an de functionare , Scoala Postliceala Sf. Ierarh Nectarie
a functionat cu un plan de scolarizare constant, oferind astfel incredere
si predictibilitate in ceea ce priveste resursa umana si garantia unui act
educational de calitate. Astazi , avem profesori titulari, asistenti
medicali, medici , specialisti in domeniul serviciilor medicale , in
formarea initiald a asistentului medical care sa ofere elevilor contexte
pentru dezvoltarea competentelor, dar si promotii de absolventi care
au confirmat calitatea sub care se desfasoara instruirea, atat teoretica,
cat si cea clinici.

Provocarea autorizirii si ulterior cea a acreditarii nivelului
postliceal sanitar au fost pe masura asteptarilor si dorintei de a reusi
a celor implicati in aceste procese complexe, in conditiile in care exista
si 0 mare abundentd a scolilor de acest profil in peisajul scolilor
bucurestene. Insi reusita demersului Seminarului Teologic Ortodox
constd in faptul cd scolarizeaza pentru viitorul sanatos al omului,
pentru a indeplini menirea de a darui pietei muncii absolventi de
calitate si nu de a oferi pietei ...fortd de munca! Aceasta este paradigma
in care se regiseste o intreaga viziune a Bisericii Ortodoxe Romane
care se ingrijeste pentru binele OMULUI, atat prin grija fata de suflet,
dar si fatd de suferinta trupului. Pe langa spitalele si centrele de
ingrijire infiintate de Bisericd, formarea initiala a acelora care ulterior
se vor integra ca profesionisti in ,armata in alb” si care vor incepe sa
» lupte” 1in saloanele pacientilor, in silile de operatii, in cabinetele
medicilor, reprezinta relatia de complementaritate oferité si implinita
de Biserica Ortodoxda Romana . Este menirea asumata si la nivelul
Seminarului de intregul Corp Profesoral, de toti elevii scolii noastre,
dar si de partenerii institutionali .

Recunoasterea profilului sanitar din cadrul Seminarului Teologic
Ortodox la nivelul Bucurestiului, s-a produs natural, fard promovare
agresivd, fird zgomot, cu decentd si discretie, doar de la suflet la
suflet, de la om la om .

Asistentul medical este, fara indoiald, mana-sufletul-mintea care
amelioreazd suferinta, dar este si trebuie sd devind in mod activ,
congtient, vectorul de preventie, de promovare a sanatitii, educatorul
veritabil in slujba acesteia. Raimane in sceni in slujba oamenilor, in
continua stare de alertd, constient de ceea ce poate , de limitele lui, cu
zambetul pe buze, cu voce blanda si minte agerd, atent si preocupat.
Dacd vocatia de a deveni asistent medical dublata de expertiza
dobandita si competentele acumulate se desavarseste cu dragostea
fatd de semeni, , atunci cu siguranti , vocatia se transformai in arta,

in aceastd perspectivi , se desfisoari si activititile extrascolare
(conferinte, seminarii) care sa dezvolte nivelul achizitiilor de onoare
ale asistentului medical - de a empatiza , de a fi sufleteste, aldturi de
persoana aflatd in suferinta, de a ,lucra necontenit pentru a oferi
asistentd profesionald competentd si tratamente medicale adecvate
intretinerii sau redobandirii sanatatii trupesti si a echilibrului
sufletesc” (Patriarhul Daniel, 12 mai 2020).
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Asistent medical
de Farmacie
SOARE
ANISOARA

Anul absolvirii: 2019
Anul angajarii: 2019

Locul de munca: PHARMA 1
HEALTH CONCEPT SRL
(BELLADONNA)

1.Evoca momentul pe care il consideri definitoriu in alegerea
profesiei de asistenta medicala/ asistent medical.

Momentul pe care il consider definitoriu in alegerea profesiei de asistent
medical de farmacie a fost atunci cand ma aflam intr-un lacas de cult si
am observat un afis al Scolii Postliceale Sanitare din cadrul Seminarului
Teologic Ortodox Bucuresti care anunta ca se organizeaza examen pentru
specialitatea de asistenti medicali de farmacie. Fara a sta mult pe
ganduri, am luat hotararea cd este momentul sa intreprind ceva pentru
a-mi indeplini un vis din copilarie, si anume acela de a-mi ajuta semenii
cu tot ceea ce imi std in putinta si pentru a aduce beneficii comunitatii in
care traiesc.

2. Evoca doua momente care ti-au dat increderea ca ai facut o
buna alegere si te afli ,,pe drumul cel bun”!

Consider cd am facut o alegere excelentd pentru mine si cd am astfel
ocazia si practic o activitate care m# implineste. imi place meseria pe
care o practic cu entuziasm, pasiune si grija fatd de oameni. Faptul ci in
fiecare zi am ocazia sd empatizez cu pacientii, sa le alin grijile si sa vad
multumire pe chipul lor imi intareste convingerea ci am ales bine si ca
sunt binecuvantata si imi exercit aceasti vocatie la o varstd mai
inaintata.

3. Se spune ca ,,omul sfinteste locul ” si ,,mediul influenteaza
omul”. Care sunt factorii care te-au influentat in formarea ta
profesionala , pe parcursul celor trei ani de studii din Scoala
Postliceala Sanitara din cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti?

Faptul ca Scoala Postliceala Sanitard se afla in cadrul Seminarului
Teologic Ortodox Bucuresti mi-a oferit increderea ci voi primi o educatie
autentici si consistenta si ci voi avea ocazia sa invit de la cei mai buni
specialisti — o echipa de profesori cu experientd remarcabild in domeniu
.Cumulul bogat de cunostintele acumulate in cei trei ani de studii s-a
datorat, as putea spune, activitatii educationale de cea mai buna calitate,
din acesta Scoala.

4. Enumera competentele pe care le-ai dobandit pe parcursul
celor trei ani de studii din Scoala Postliceala Sanitara, care au
constituit atuul tau la concursul de angajare ca asistenta/
asistent medical si pe care le folosesti in activitate.

in primul rand, bagajul de cunostinte teoretice si de abilititi practice
dobandite 1n cei trei ani de studiu intensiv a constituit principalul meu
avantaj la concursul de angajare si s-a dovedit a fi un atuu indispensabil
in activitatea mea de zi cu zi in farmacie. Cu privire la competentele
dezvoltate in perioada studiilor, as putea enumera printre cele mai
importante lucrul individual si in echipd, concentrare sustinuta,
implicare, initiativa, proactivitate, abilititi conturate cu precddere in
perioada practicii in cadrul laboratorului Scolii, sub indrumarea
doamnei Profesor Ana Ungureanu.

Responsabilitatea, seriozitatea, onestitatea, tactul, empatia, echilibrul si
un bun control comportamental sunt calitati care ma definesc ca asistent
si care consider cd sunt indispensabile in rolul important pe care il
exercit ca promotor al sdn#titii si a grijii pentru semeni. In egald misura,
respectarea eticii si a deontologiei medicale este o valoare care ma
reprezinta.

5.Care a fost cel mai mare impact emotional pe care 1-ai avut
ca debutanti/ debutant in profesie?

La angajarea mea am avut ocazia sd intalnesc o echipa minunata de
profesionisti care m-au primit cu cdldura si cu deschidere in a ma ghida
si a md ajuta sd md integrez cit mai natural si mai eficient cu putintd.
Incetul cu incetul, emotiile de la inceput au devenit mai putin
coplesitoare, odatd ce am realizat ca nu sunt singura in acest labirint al
profesiei mele, pentru care am simtit mereu o responsabilitate imensa.

fi sunt recunoscitoare in special si as vrea si ii multumesc cu multi
caldura colegei mele farmacist manager (d-rei Cristina Ilona Toma) care
a crezut in mine inca de la inceput, m-a indrumat la orice impas, m-a
incurajat si mi-a intarit ideea cé toate provocarile pot fi depasite atunci
cand crezi in ceea ce faci, In vocatia pe care ai ales-o si cand te dedici prin
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tot ceea ce iti sta in putintd sanatitii pacientilor, deoarece sanatatea
este un dar extrem de pretios dar, in acelasi timp, si extrem de fragil.

6.Da o definitie in 5/6 cuvinte a profesiei pe care o practici.

Profesia de Asistent medical de farmacie este o activitate nobild, o
misiune in slujba binelui si un adevirat privilegiu pentru cei care au
pasiunea, cunoasterea necesari si sunt fericiti sa o practice.

7. Te rugam sa faci reclama institutiei de invatamant pe
care ai absolvit-o ( Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti). Enumera care
sunt atuurile acestei Scoli .

Recomand cu incredere elevilor/studentilor/persoanelor care doresc
sa devina asistenti de farmacie, asistenti generalisti sau asistenti
balneo-fizio-kinetoterapie sd urmeze cursurile acestei scoli de inalta
calitate academica, unde taxele scolare sunt suportate integral din
bugetul institutiei pe parcursul celor trei ani de studii. Mai mult decat
atat, pe langd activitatea teoreticd bine structurata si sustinutd de
profesori specialisti in domeniile de expertiza propuse, sunt cuprinse
in programa de studiu multiple activititi practice in lanturi de
farmacii binecunoscute pe piata, cu care Scoala Postliceald Sanitara
are parteneriate, venind astfel in sprijinul formarii de asistenti
competenti si ciutati de angajatorii de top din domeniul farmaceutic.

As vrea sd transmit dragilor mei viitori colegi ca, dat fiind faptul ci
profesia de asistent medical este ,, foarte cautatd” la ora actuala pe
piata muncii, urmarea acestor cursuri vi ofera posibilitatea de a fi
cooptati pentru posibile angajari inca din timpul scolii, aga cum a fost
si cazul meu.

Personal, sunt mandra ca am absolvit
aceasta scoald ca sefa de promotie
deoarece, asa cum spunea insusi
Parintele Patriarh Daniel la intalnirea
cu prima promotie de absolventi -
printre care ma numar si eu - “..Scoala
absolvita este foarte importanta din
punct de vedere bisericesc si social si
este un dar de la Dumnezeu care trebuie

pastrat, cultivat, aparat si evidentiat.”

e
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Asistent
medical

generalist
TRASNEA

ELENA

Anul
absolvirii:
2020
Anul
angajarii:
2020

Locul de munca:
Basic Medical
Center Maria

Asistent medical generalist Trdsnea Elena

Numele meu este Trasnea Elena, am 42 de ani si
am absolvit cursurile Scolii Postliceale Sfantul
Nectarie din cadrul Seminarului Teologic
Ortodox Bucuresti, in august 2020.

Sunt angajata in cadrul firmei Basic Medical
Center Maria, din iunie 2020.

Despre Scoala Postliceala Sf. Nectarie am citit
la avizierul Manastirii Radu Voda unde merg cu
regularitate de 17 ani intrucat aici este si
parintele meu duhovnic, protosinghel Sava.

Alegerea meseriei a venit dupa un moment
tensionat, cand un vecin s-a ranit si i-am acordat
ingrijirile necesare. Atunci am realizat ca am
stapanire de sine dar imi lipsesc cunostintele
necesare exercitarii profesiei de asistent
medical. cred ca mai am multe de invatat caci
procesul de invatare — perfectionare este unul
continuu.

Toate indoilelile mi-au fost risipite
cand am descoperit dedicarea
profesorilor nostri care au stiut sa fie
in primul rand pedagogi, ne-au facut
sa ne punem intrebari despre cine
suntem, cum dorim sa fim in aceasta
profesie, determinandu-ne sa dorim
sa fim bine pregatiti profesional.
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APRILIE

In cadrul Seminarului s-au imbinat armonios
credinta si stiinta, realizand inca o data ca nu
putem separa trupul de suflet si ca medicul
trateaza dar dumnezeu este cel care vindeca.
Este minunat sa auzi tineri cantand imne
religioase ,sa poti lua binecuvantare de la preot,
de la sfinti, pentru ca nu de putine ori impreuna
cu colegele am mers pentru a saruta papucelul
Sf Efrem si sf icoane din paraclisul Seminarului si
nu de mai putine ori ne-am aflat in Sf Manastire
Radu Voda sarutand sfintele moaste si rugandu-
ne Domnului sa ne ajute sa fim pline de mila si
daruire fata de oamenii care au nevoie de
ingrijiri.

Pe parcursul celor trei ani am invatat sa am
simt practic, sa lucrez in echipa, sa evaluez
posibilii pacienti din punct de vedere psihic si
fizic, sa-mi stabilesc prioritatile am descoperit
oameni buni,blanzi, credinciosi dedicati
profesiei, care au evoluat si alaturi de care am
evoluat si eu.

Si pentru ca toate au un sfarsit si scoala
noastra s-a incheiat urmand ca fiecare sa ne
alegem un drum. eu am ramas fidela primei
alegeri, desi mi-am dorit si inca imi doresc sa
lucrez intr-un orfelinat si nadajduiesc ca domnul
va randui cand voi fi pregatita, sa fac si acest
lucru!

Emotional pot spune ca m-a surprins in mod
negativ reactia unei paciente care i-a adresat
cuvinte injurioase d-nei doctor iar d-na doctor
Gruia (la care sunt angajata) a ales sa o ierte si
sa continue relatia doctor-pacient cu acea
persoana. Am inteles ca noi trebuie sa fim
aceiasi, indiferent de interlocutorul nostru.

Pagina 5



Editia 1, 2022-2023

Asistent medical
generalist
CALAN
ALEXANDRU
VIOREL

Anul absolvirii: 2021
Anul angajarii: 2021

Locul de munca: Spitalul de
Urgenta Elias - sectia Anestezie si
Terapie Intensiva

1. Evoca momentul pe care il consideri definitoriu in alegerea
profesiei de asistenta medicala/ asistent medical.

Inainte de a incepe si rispund la aceste intrebiri, as vrea si
mentionez faptul cd pentru mine meseria de asistent medical are la baza
sentimentul vocational de diruire fatd de cei din jur. A fi asistent
medical, inseamnd a te focaliza pe nevoile oamenilor, care in anumite
imprejurari dificile au nevoie de sprijin.

Plecand de la premiza diruirii si a cunoasterii unui alt domeniu
care nu-mi era pe deplin strdin, am tintit spre a deveni asistent medical.
inci din scoala gimnaziali mi-am dorit si devin cadru medical, ins
dragostea pentru teologie si preotie a fost intensa , motiv pentru care am
ales mai intai Teologia . Fiind student in primul an la Facultatea de
Teologie “Justinian Patriarhul” din Bucuresti simteam ca drumul pe care
l-am ales nu pare a fi complet si simteam in sinea mea ca ,trebuie si mai
fac ceva”. Avand reminiscienta trecutului cu privire la medicind , am ales
sa ma inscriu sila Scoala Postliceala Sanitara “Sfantul Ierarh Nectarie”.

2. Evoca doua momente care ti-au dat increderea ca ai facut o
buna alegere si te afli ,,pe drumul cel bun”!

Dupa examenul de admitere si participarea la primele cursuri,
mi-am dat seama cid am ficut o alegere buni, cici am vizut
profesionalismul cadrelor didactice care ne prezentau tainele medicinei
intr-un mod deosebit, cu mare diruire, ficindu-ma sa indragesc de la o
zi la alta, aceasta scoald. Un alt moment important, care mi-a oferit
increderea absoluta ca aceasta scoala ma reprezintd, a insemnat cadrul
special unde se tineau orele de curs. Faptul ci aceastd scoald este
integrata intr-o institutie cu profil vocational-teologic, te indeamni ca
viitor asistent sd pui in practica iubirea fatd de aproapele in toate actele
medicale pe care le sivarsesti.

3. Se spune ca ,,omul sfinteste locul ” si ,,mediul influenteaza
omul”. Care sunt factorii care te-au influentat in formarea ta
profesionala , pe parcursul celor trei ani de studii din Scoala
Postliceala Sanitara din cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti?

Continuand referintele anterioare, cadrul special de care se
bucurd aceasta scoala constituie un atuu al acesteia, spre deosebire de
celelalte institutii de invitamant. Am invitat pe parcursul acestor ani,
atat de teologie cat si de asistenta medicala, ca omul se poate vindeca
complet, numai daca este tratat trup-suflet. Mediul in care se desfisoara
aceastd scoald determina pe viitorii asistenti medicali sd abordeze o alta
persepectivd asupra vindecdrii bolnavilor, care sa aiba in centru empatia,
dragostea si devotamentul, ca mijloace in savarsirea actului medical.

4. Enumera competentele pe care le-ai dobandit pe parcursul
celor trei ani de studii din Scoala Postliceala Sanitara, care au
constituit atuul tau la concursul de angajare ca asistenta/
asistent medical si pe care le folosesti in activitate.

Pe langd vasta pregatire profesionald pe care o au cadrele
didactice, la aceasta scoala am dobandit un cumul important de abilitati
practice care au stat la temelia experientelor profesionale. Inci din
primul an am imbinat teoria cu practica , strdduindu-ne sa asimilam
anumite tehnici medicale in cadrul laboratorului de nursing. Faptul ca
intotdeauna ceea ce inviatam din punct de vedere teoretic puneam si in
practica, a reprezentat un atuu important in angajarea mea in sectia ATI
. Pe langd competentele de ordin practic se numara si cele vocationale,
care au fost dobandite prin prisma mediului vocational — teologic in care
am studiat, astfel ci ordinea si disciplina au fost si sunt definitorii in
exercitarea profesiei de asistent. insa, cea mai importanti competents
dobandita in cadrul Scolii Postliceale Sanitare “Sfantul Ierarh Nectarie”,
este empatia fata de bolnav, care uneori lipseste in spitale, ficandu-ne
simpli prestatori de servicii medicale. Am incercat si incerc sa tratez
fiecare pacient ca ficand parte din propria familie, alocandu-mi tot
timpul in care sunt la serviciu spre vindecare si starea lui de bine.
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5. Care a fost cel mai mare impact emotional pe care l-ai
avut ca debutanta/ debutant in profesie?

Imi pare riu, dar nu as vrea si rispund la aceastd intrebare.
Multumesc!

6. Da o definitie in 5/6 cuvinte a profesiei pe care o practici.
Devotament, empatie, dedicare si credintd in vindecare.

7. Te rugam sa faci reclama institutiei de invatamant pe
care ai absolvit-o ( Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti). Enumera care
sunt atuurile acestei Scoli.

Spre deosebire de celelalte scoli sanitare, aceasta institutie are
la temelie credinta in Dumnezeu care este Vindecitorul tututor
bolilor. Aceasti scoala se raporteaza dual, atat la dinamismul actului
medical actual, cat si spre Dumnezeu, imbinand frumos vindecarea
sufleteascd de cea trupeasca.

La baza bolii sta pacatul, insa secularismul actual nu mai

expune aceastd teorie, ci exclude cauza pacatului, lisand sa se
inteleagd cd boala apare doar din anumite perspective genetice si
externe. Aceastd scoald aduce in constiinta elevilor sdi aceste
elemente pe care fiecare si le poate insusi.
As alege inca o data aceasta institutie
(Scoala Postliceala Sanitara “Sfantul
Ierarh Nectarie), fiindca aici am intalnit
adevarati mentori si cadre medicale de
exceptie care fac cinste atat mediului
profesoral cat si celui medical. Mediul
academic 1imbina serios utilul cu placutul
dand pe viitor absolventi bine pregatiti ,
viitoare cadre medicale ancorate in
tainele 1ingrijirii pacientilor si a
satisfacerii nevoilor fundamentale ale
acestora tot ceea ce iti std in putinta
sanatatii pacientilor, deoarece sanatatea
este un dar extrem de pretios dar, in
acelasi timp, si extrem de fragil.

Asistent medical generalist Calan Alexandru Viorel



Testimonial

NECTAR DE SANATATE

Asistent

medical
de

farmavcie
CIUCA
EMILIA

ADRIANA
Anul
absolvirii:
2020

Anul
angajarii:
2021

Locul de munca:
Dante
International

Editia 1, 2022-2023

Asistent medical de farmacie Ciuca Emilia Adriana

Am absolvit in anul 2020, iar in martie 2021 m-am
angajat la Dante International.

Ceea ce mi-a dat incredere ci sunt pe drumul bun in
alegerea de a deveni asistent medical au fost :varsta ,

ambitia mea si colegii mei care au avut incredere in mine.

Competentele dobandite pe perioada studiilor in cadrul
Scolii Postliceale Sanitare Sf. Ierarh Nectarie , sunt:
cunoasterea medicamentelor , a suplimentelor nutritive ,
cunoasterea produselor naturiste , modul de interactiune
cu clientii ( empatia fatd de nevoile lor ca pacienti) .

Competentele pe care le-am dobandit pe parcursul celor
trei ani de studii din Scoala Postliceald Sanitara, care au
constituit atuul meu la concursul de angajare ca asistenta
au fost: cunoasterea tehnicilor de preparare a cremelor

si unguentelor in farmacie , cunoasterea produselor din
categoria dermatocosmeticelor , recomandari si asocieri
raportate la nevoile pacentului.

Impactul emotional din perioada de probi la locul de
munci a pus presiune asupra mea, dar am reusit sa
depasesc acest moment!

O definitie a profesiei mele? Iat-o: Asistent de farmacie =
rabdare , cunoastere , respect , dedicatie .

Recomand Scoala Postliceald Sanitara Sf. Ierarh
Nectarie deoarece este o scoala subventionati de stat , cu
profesori care au fost sprijin si model de urmat pentru
elevii lor!

Pagina 7



Editia 1, 2022-2023

Asistent medical
Balneofizio-
Kinetoterapie
KEPTEA

ELENA
VICTORIA

Anul absolvirii: 2020
Anul angajarii: 2021

Locul de munca: Rovas Medical
Center si colaborator la Clinica
Perfect Contour

1. Evoca momentul pe care il consideri definitoriu in alegerea
profesiei de asistenta medicala/ asistent medical.

intotdeauna am simtit o chemare fati de profesia de asistent medical,
insd m-am specializat si am activat in alt domeniu. in anul 2017, o
prietend mi-a spus despre examenul de admitere la scoald si m-a
incurajat sd mergem si sa il sustinem impreuna. M-am gandit ca
niciodati nu e prea tarziu sa iti urmezi visul, asa cd am decis sa invit , sa
ma pregatesc si am fost admisa.

2. Evoca doua momente care ti-au dat increderea ca ai facut o
buna alegere si te afli ,,pe drumul cel bun”!

Cred cd cel mai important a fost momentul in care am inceput studiul
propriu-zis si am constatat ci imi este foarte usor si asimilez
cunostintele teoretice , pentru cd mi se parea totul foarte interesant. M-
am convins ca intr-adevir, am facut alegerea cea bund, atunci cAnd am
inceput practica la Institutul National de Recuperare, Medicina Fizica si
Balneoclimatologie si am observat citd implinire imi aduce lucrul cu
pacientii.

3. Se spune ca ,,omul sfinteste locul ” si ,,mediul influenteaza
omul”. Care sunt factorii care te-au influentat in formarea ta
profesionala , pe parcursul celor trei ani de studii din Scoala
Postliceala Sanitara din cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti?

Profesorii pe care i-am avut au fost extraordinari, atdt din punct de
vedere profesional cat si personal. De asemenea, colegii au fost niste
persoane deschise, iar atmosfera generali era una pozitiva, motivanta.

4. Enumera competentele pe care le-ai dobandit pe parcursul
celor trei ani de studii din Scoala Postliceala Sanitara, care au
constituit atuul tiu la concursul de angajare ca asistenta/
asistent medical si pe care le folosesti in activitate.

Printre competentele dobandite ( cunostinte teoretice, abiltati practice si
atitudini formate) pe parcursul celor 3 ani de studiu, folosite constant in
activitatea pe care o desfisor, apartin domeniului anatomie si fiziologie
umana, fizica mecanici si electricitatea, psihologia, etica si deontologia
medicald, tehnicile de ingrijire, igiend generala si epidemiologi,
ortopedia si traumatologia, comunicarea profesionald, tehnologia
informatiei si comunicarii, terapia cu curenti ( de joasa, medie si inalta
frecventd), terapia prin cAmpuri magnetice, biomecanica articulara si
bilantul muscular precum si kinetoterapia.

5. Care a fost cel mai mare impact emotional pe care l-ai avut
ca debutanta/ debutant in profesie?

Momentul in care am tratat singura, primul pacient !
6. Da o definitie in 5/6 cuvinte a profesiei pe care o practici.

A fi asistent medical nu constd doar in a trata corpul pacientului, ci
trebuie sa 1i oferi si empatie si sprijin emotional, dindu-i incredere ca
totul va fi bine.

7. Te rugam sa faci reclama institutiei de invatamant pe care
ai absolvit-o ( Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti). Enumera care sunt
atuurile acestei Scoli .

Sunt fericita ca am ales sd urmez cursurile Scolii Postliceale Sanitare din
cadrul Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti, deoarece acestea au
contribuit nu doar la instruirea si specializarea mea profesionala, ci si la
dezvoltarea mea personald, prin intermediul profesorilor pe care i-am
avut si a conditiilor excelente de studiu.
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Sunt fericitd ca am ales sd urmez
cursurile Scolii Postliceale Sanitare din
cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti, deoarece acestea au
contribuit nu doar la instruirea si
specializarea mea profesionala, ci si la
dezvoltarea mea personalda, prin
intermediul profesorilor pe care i-am
avut si a conditiilor excelente de studiu.
Printre competentele dobandite
(cunostinte teoretice, abiltati practice si
atitudini formate) pe parcursul celor 3
ani de studiu, folosite constant in
activitatea pe care o desfasor, apartin
domeniului anatomie si fiziologie
umand, fizica mecanica si
electricitatea, psthologia, etica st
deontologia medicala, tehnicile de
ingrijire, igiend generald si
epidemiologi, ortopedia si
traumatologia, comunicarea

profesionald precum si kinetoterapia.
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Asistent medical de balneofiziokinetoterapie Keptea Elena Victoria

N o]



NECTAR DE SANATATE

Asistent medical
generalist
Edena

Matei

Cibea

Anul absolvirii: 2021
Anul angajarii: 2021

Locul de munca: Spitalul Clinic
Filantropia Bucuresti

1. Evoca momentul pe care il consideri definitoriu in alegerea
profesiei de asistenta medicala/ asistent medical.

Alegerea de a deveni asistentd medicald a venit odatd cu nasterea fiicei
mele. Atunci am realizat cA am nevie de un suport specializat pentru
ingrijirea copilului, pentru cd doream si -i ofer tot ceea ce era mai bun
!Mi-am dorit sa pot si-mi ingrijesc familia, sa le pot fi de un real sprijin
atat lor cit si oamenilor care sunt in nevoie.

2. Evoca doua momente care ti-au dat increderea ca ai facut o
buna alegere si te afli ,,pe drumul cel bun”!

in mod sigur unul dintre momente a fost atunci cind profesorii mei mi-
au dat de inteles pe parcursul studiilor, cd mi se potriveste aceasti
profesie . Alt moment a fost cand eu am inteles cu adevarat ci... ma simt
bine, utild in mediul intraspitalicesc (la acel moment eram in stagiul de
practica si eram in postura de ,invaticel”. Tin minte ci m& intorceam
acasd Increzatoare ca sunt capabili sa fac fata situatiilor medicale si eram
dornica sd vad ce-mi va rezerva urmatoarea zi in care ma intorceam
printre pacienti. increderea ci,, pot!” a venit mereu din interiorul meu
in mod sigur si pentru cd mama mea este asistenta medicala , un exemplu
de devotament si iubire fatd de oameni.

3. Se spune ca ,,omul sfinteste locul ” si ,,mediul influenteaza
omul”. Care sunt factorii care te-au influentat in formarea ta
profesionala , pe parcursul celor trei ani de studii din Scoala
Postliceala Sanitara din cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti?

Familia mea si oamenii pe care i-am intalnit atat in cadrul acestei scoli,
profesori si colegi, oamenii intilniti in stagiile de practicd (personalul
medical ) m-au influentat pozitiv si mi-au dat un vibe bun pentru a
merge mai departe pe acest drum, care nu este usor! Cu toti au
contribuit la formarea mea ca si asistent medical si le multumesc
(indirect!) pentru felul in care s-au comportat fati de mine, pentru
modul in care mi-au explicat si aratat ,,lucruri”, pentru incurajari si
pentru faptul ca eu i-am perceput ca fiind oamenii pe care Dumnezeu mi
i- a scos In cale tocmai pentru a-mi aréta cd sunt pe drumul cel bun.

4. Enumera competentele pe care le-ai dobandit pe parcursul
celor trei ani de studii din Scoala Postliceala Sanitara, care au
constituit atuul tau la concursul de angajare ca asistenta/
asistent medical si pe care le folosesti in activitate.

Din punct de vedere al competentelor dobandite pe parcursul anilor de
studiu, m-au ajutat foarte mult cele legate de ingrijirea pacientului, atat
la nivel teoretic cat si practic; de asemenea, a contat modul de intelegere
si comunicare cu pacientul si doresc sa punctez aici o valoare importanta
care mi-a fost transmisa de catre profesorii mei :empatia- necesara
odati cu ,livrarea” serviciilor medicale ( oricare ar fi ele).

Si acum pot spune ca ma ghidez dupa ceea ce am invétat in scoald: ma
intorc adesea la notitele mele si pun in practica tehnicile de ingrijire. Nu
uit niciodata cat de importanta este comunicarea cu pacientul!

5. Care a fost cel mai mare impact emotional pe care 1-ai avut
ca debutanta/ debutant in profesie?

Cel mai mare impact emotional la debutul in profesie a fost atunci cand,
in calitate de asistent medical debutant pe sectia de Neonatologie am
oferit primele ingrijiri nou-nascutului, imediat dupa nastere, facandu-i
apoi cunostintd cu mama lui.

Lucrand cu copiii nou-nascuti, mai ales cu prematurii, am emotii de
fiecare datd; am satisfactie cand o parte din ingrijirea acordata acestora
mi se datoreaza si bucurie atunci cand o ajut pe mama si-si ataseze
copilul la sin, sd-1 imbratiseze pentru prima data si sa plece acasa cu bine.

6.Da o definitie in 5/6 cuvinte a profesiei pe care o practici.

Cred cu tarie cd actul medical nu ar fi desdvarsit fara implicarea
asistentului medical. Referindu-ma strict la ceea ce practic-asistent
medical pe sectia de Neonatologie- pot spune cd din aceastd
perspectiva sunt importante cunostintele teoretice si practice ,
iubirea, atentia fatd de copii dar si sprijinul acordat mamei pentru
ingrijirea copilului si gestionarea emotiilor ei.

7. Te rugam sa faci reclama institutiei de invatamant pe
care ai absolvit-o ( Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti). Enumera care
sunt atuurile acestei Scoli .

Recomand Scoala postliceald sanitara din cadrul Seminarului
Teologic Ortodox Bucuresti pentru:

- locurile bugetate puse la dispozitia celor care vor sa imbratiseze o
cariera profesionald in domeniul sanitar si care vor si se pregiteasci
intr-un mediu propice dezvoltarii lor (mi refer aici la dotarile acestei
scoli , in special la laboratorul de Nursing unde se pot pune in
practica tehnicile de ingrijire ale pacientului);

-cadrele didactice sunt bine pregatite :
pregitirea temeinica a elevului;

profesori orientati cétre

-mediul de desfisurare a cursurilor (caldura cu care eram primiti la
cursuri, datoritd si faptului ca acestea se desfasoard in cadrului
Seminarului teologic);

- organizarea stagiilor de practica in institutii medicale notabile;
-receptivitatea personalului de la secretariat;

-diploma de asistent medical recunoscuta.

Indemn pe toti cei care isi doresc o
carierd in domeniul asistentei
medicale sa aleaga cu incredere
aceastd scoald pentru ca sunt
convinsd cd... merita!

Asistent medical generalist Edena Matei Cibea

Editia 1, 2022-2023

MATERNITATEA
»NICOLAE MALAXA"
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INTERVIU

Asistent medical
generalist
Postolache
Trica

Silvia

Anul absolvirii: 2021
Anul angajarii: 2021

Locul de munca: Focus Lab
Plus/oncologie

1. Evoca momentul pe care il consideri definitoriu in alegerea
profesiei de asistenta medicala/ asistent medical.

In anul 1987 am sustinut examenul de admitere la Liceul Sanitar
Briila dar din pacate s-a soldat cu un esec.Parcursul meu profesional
ulterior s-a concretizat in lumea finantelor dar timp de 20 de ani nu am
simtit niciodati implinire si multumire.in 2017, in urma primirii unui
diagnostic medical am hotarat sa-mi schimb radical stilul de viata si s
ma indrept spre domeniul pe care mi l-am doritb din adolescenta, care
imi apdrea frecvent in ganduri : domeniul medical! Astfel, dupa 20 ani
de munci in Finante , am hotarat sa demisionez si... nu regret!

2. Evoca doua momente care ti-au dat increderea ca ai facut o
buna alegere si te afli ,,pe drumul cel bun”!

Primul moment a fost atunci cind doamna profesoara de
Anatomie (T.Badea) , in ultima ora de curs din anul intdi m -a
nominalizat printre alti cativa colegi cu bune rezultate, ca potential
asistent gef. Al doilea moment a fost cand, vorbind cu apartinitorul
unei paciente care decedase in sectia noastri , la finalul convorbirii mi-
a spus cd discutia purtatd i-a adus multi liniste si, de doi ani de la acel
moment, primesc de ziua mea un gand bun si o urare transmise de acea
persoana

3. Se spune ca ,,omul sfinteste locul ” si ,,mediul influenteaza
omul”. Care sunt factorii care te-au influentat in formarea ta
profesionala , pe parcursul celor trei ani de studii din Scoala
Postliceala Sanitara din cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti?

Am avut marea bucurie de a-l avea in primii doi ani de formare
ca si iIndrumator pe dl.diriginte Presler Viorel , care , prin modul de
abordare holistica a pacientului , mai ales din punctul de vedere spiritual
al fiecarei nevoi afectate (a pacientului) m- au impactat foarte puternic!
-Calitatea umanai si profesionald a intregului corp profesoral .
-indemnul cadrelor didactice de a nu abandona niciodati , de a nu pierde
timpul (element vital in salvarea vietii pacientului ) , precum si faptul ca
in activitatea profesionald trebuie si primeze nevoile pacientului si nu
nevoile personale !

4. Enumera competentele pe care le-ai dobandit pe parcursul
celor trei ani de studii din Scoala Postliceala Sanitara, care au
constituit atuul tiu la concursul de angajare ca asistenta/
asistent medical si pe care le folosesti in activitate.

-daruire ( fird a urmari alt interes decét al pacientului aflat in nevoie)
-empatia

-dragostea fata de aproape

-indelunga rabdare ( care nu m-a caracterizat pana a fi devenit asistent
medical!)

-straduinta temeinica

-si cel mai important:,, mergi pe drumul ales céci abia la final vei afla
unde te va duce”.

5. Care a fost cel mai mare impact emotional pe care 1-ai avut
ca debutanta/ debutant in profesie?

A fost momentul cdnd am aplicat prima branula , iar pacientul m-a

felicitate, spunandu-mi: ,,nesperat de bine,aveti o mana foarte sigura si
>

ugoara”.

6. Da o definitie in 5/6 cuvinte a profesiei pe care o practici.

Definitia mea pentru profesia de asistent medical este: Vocatia de a
prelua din neputinta si de a darui sprijin celor aflati in suferinta!
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7. Te rugam sa faci reclama institutiei de invatamant pe
care ai absolvit-o ( Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti). Enumera care
sunt atuurile acestei Scoli.

Daca m as intoarce la momentul 2018 as alege aceeasi institutie

de invdtamant , pentru tot ceea ce am primit aici, pentru toata linistea
si calmul aparute brusc in tumultul vietii mele, datorita profesorilor
si Indrumatorilor,pentru toate informatiile si stradania de a ne
modela , pentru toatd sarguinta ca noi si nu abandonam ,pentru toata
inspiratia si dorinta de a forma viitoare cadre medicale cu altd
viziune.
Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti
este deschizatoarea de drumuri spre un
alt fel de perceptie asupra formarii
cadrelor medicale ,citre insandtosirea
mediului de lucru in spitale si clinici
,pentru continuarea valorilor pe care
Sfantul Vasile Cel Mare le-a lasat ca
piatra de capatai la infiintarea bolnitelor.
A pune pe primul plan persoana ale caror
nevoi fundamentale sunt afectate , a te
implica si a dori sa stergi lacrima celui
aflat in suferinta, este deviza acestei
instutii de invatdmant.

Asistent medical generalist Postolache Trica Silvia



NECTAR DE SANATATE

Asistent
medical
generalist

Paula Dodol

Arsenescu

Anul absolvirii: 2021
Anul angajarii: 2021

Locul de munca: Cris Medical

1. Evoca momentul pe care il consideri definitoriu in alegerea
profesiei de asistenta medicala/ asistent medical.

Momentul definitoriu a fost cand o persoana foarte importanta
din viata mea mi-a zis ca acesta este drumul meu si ca voi reusi sa
profesez in ceea ce imi place! Asadar, o incurajare si un indemn!

2. Evoca doua momente care ti-au dat increderea ca ai facut o
buna alegere si te afli ,,pe drumul cel bun”!

Atunci cAnd am cunoscut profesorii Scolii, care mi-au dat
increderea necesari de a merge mai departe in aceastd meserie si prima
recoltare de singe pentru analize medicale.

3. Se spune ca ,,omul sfinteste locul ” si ,,mediul influenteaza
omul”. Care sunt factorii care te-au influentat in formarea ta
profesionala , pe parcursul celor trei ani de studii din Scoala
Postliceala Sanitara din cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti?

Pentru mine, profesorii au avut o mare influentd in formarea
mea profesionald! Lor le multumesc pentru tot sprijinul! Invatiturile cu
care au contribuit, mediul academic din Seminarul Teologic Ortodox in
care fiinteazd Scoala Postliceald Sanitara au fost pentru mine
,,amestecul” prielnic pentru a invata.

4. Enumera competentele pe care le-ai dobandit pe parcursul
celor trei ani de studii din Scoala Postliceala Sanitara, care au
constituit atuul tiu la concursul de angajare ca asistenta/
asistent medical si pe care le folosesti in activitate.

In trei cuvinte: profesionalism, comunicare , empatie!

5. Care a fost cel mai mare impact emotional pe care 1-ai avut
ca debutanti/ debutant in profesie?

Lucrez in domeniul medical de aproximativ 8 ani , mai intéi ca
registrator medical, apoi ca asistent medical si pot spune ca eram deja
obisnuitd si familiarizatd cu meseria. Asadar, nu am trdit inca un
eveniment major care sa ma afecteze emotional.

6. Da o definitie in 5/6 cuvinte a profesiei pe care o practici.

Profesia pe care o am, o pot defini ca: Sentimentul de satisfactie
pe care il ai atunci cand ajuti oameni bolnavi, care au nevoie de un suflet
cald si o vorba buna.

7. Te rugam sa faci reclama institutiei de invataméant pe care
ai absolvit-o ( Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti). Enumera care sunt
atuurile acestei Scoli.

Scoala Postliceald Sanitara din cadrul Seminarului Teologic
Ortodox Bucuresti are cele mai mari atuuri : faptul ca este gratuitd
(=Scoala de stat), prin faptul cd te sprijina in formarea ca asistent
medical , prin materiile de studiu si profesorii care le predau , prin
mediul cald si pacea sufleteascd oferite, toate laolalti constituind conditii
necesare pentru a invata si a te simti protejat/linistit!

Pentru mine, aceasta scoala are o mare semnificatie: este TELUL meu in
viata profesionala!

Scoala Postliceala Sanitara din
cadrul Seminarului Teologic
Ortodox Bucuresti are cele mai
mari atuuri: faptul ca este gratuita
(Scoala de stat), prin faptul ci te
sprijina in formarea ca asistent
medical, prin materiile de studiu
si profesorii care le predau, prin
mediul cald si pacea sufleteasca
oferite, toate laolalta constituind
conditii necesare pentru a invata
si a te simti protejat/linistit!

Pentru mine, aceasta scoald are o
mare semnificatie: este TELUL
meu in viata profesionala!

Asistent medical generalist Paula Dodoi Arsenescu

Editia 1, 2022-2023
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INTERVIU

Asistent medical
balneofizio-
Kinetoterapie
HERDA
DANIEL

Anul absolvirii: 2020
Anul angajarii: 2021

Locul de munca: Radar Azil de
Batrani

1. Evoca momentul pe care il consideri definitoriu in alegerea
profesiei de asistenta medicala/ asistent medical.

Momentul pe care il consider definitoriu in alegerea profesiei medicale
este atunci cAind m-am simtit suficient de bine si recuperat complet dupa
un accident vascular cerebral... si trebuia si-i multumesc cumva lui
Dumnezeu pentru sansa la o noud viatd , de aceea am decis sd ajut
oamenii aflati in aceeasi situatie prin care am trecut si eu.

2. Evoca doua momente care ti-au dat increderea ca ai facut o
buna alegere si te afli ,,pe drumul cel bun”!

increderea ca mi aflam pe drumul ,,cel bun” profesional vorbind, a fost
cand am vizut bucurie pe chipul primului pacient cu care lucram, in
momentul in care acesta a efectuat primele miscari. Apoi, sentimente de
implinire si satisfactie pe care le-am simtit in momentele in care un
pacient s-a sprijinit pe propriile picioare dupa 16 ani de imobilizare la
pat. Tot atunci mi-am spus in sinea mea ca s-ar parea ca ma pricep in
ceea ce fac, dar priceperea mea era izvorata din relatia mea cu
Dumnezeu!

3. Se spune ca ,,omul sfinteste locul ” si ,,mediul influenteaza
omul”. Care sunt factorii care te-au influentat in formarea ta
profesionala , pe parcursul celor trei ani de studii din Scoala
Postliceala Sanitara din cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti?

Ceea ce m-a influentat si format pe parcursul studiilor au fost: in primul
rand sustinerea Sfantului Nectarie, unul dintre sfintii nostri vindecatori
si apoi pregatirea, daruirea si sustinerea profesorilor pe tot parcursul
instruirii noastre, ca elevi si viitori asistenti.

4. Enumera competentele pe care le-ai dobandit pe parcursul
celor trei ani de studii din Scoala Postliceala Sanitara, care au
constituit atuul tau la concursul de angajare ca asistenta/
asistent medical si pe care le folosesti in activitate.

Competentele dobandite pe parcusul Scolii Postliceale care acum
constituie atuul meu ca profesionist sunt: cunoasterea tehnicilor si
metodelor de ajutorare si recuperare a pacientilor, empatia si dragostea
pentru semenii care trec prin boala.

5. Care a fost cel mai mare impact emotional pe care 1-ai avut
ca debutanti/ debutant in profesie?

Cel mai mare impact emotional la debutul in profesie a fost teama de a
nu gresi, sau, in loc de a face bine, sa nu fac mai mult rau fara sa vreau!

6. Da o definitie in 5/6 cuvinte a profesiei pe care o practici.

.,,Dumnezeu vindecd, iar tu doar ajuti pacientul!” este definitia pe care
eu o dau asaistentului medical de Balneofiziokinetoterapie si recuperare
medicala.

7. Te rugam sa faci reclama institutiei de invatamant pe care
ai absolvit-o ( Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti). Enumera care sunt
atuurile acestei Scoli.

Pot spune ci Scoala Postliceald Sanitard Sfantul Nectarie este locul in
care te formezi ca Om si ca specialist medical!
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Ceea ce m-a influentat si format pe
parcursul studiilor au fost: in primul
rand sustinerea Sfantului Nectarie, unul
dintre sfintii nostri vindecatori si apoi
pregatirea, daruirea si sustinerea
profesorilor pe tot parcursul instruirii
noastre, ca elevi si viitori asistenti.

.,,Dumnezeu vindeca, iar tu doar ajuti
pacientul!” este definitia pe care eu o dau
asaistentului medical de
Balneofiziokinetoterapie si recuperare
medicala.

Pot spune ca Scoala Postliceala Sanitara
Sfantul Nectarie este locul in care te
formezi ca Om si ca specialist medical!

Asistent medical balneofiziokinetoterapie HERDA DANIEL



NECTAR DE SANATATE

Asistent medical
generalist
BRADU
PETRONEILA

Anul absolvirii: 2019
Anul angajarii: 2019

Locul de munca: Spitalul de
Urgenta Militar Central ,,Carol
Davila”

1. Evoca momentul pe care il consideri definitoriu in alegerea
profesiei de asistenta medicala/ asistent medical.

Varsta de 18 ani cand am ratat admiterea la facultatea de medicina.

2. Evoca doua momente care ti-au dat increderea ca ai facut o
buna alegere si te afli ,,pe drumul cel bun”!

- anul 1 de scoala postliceala sanitard cand am descoperit materiile care
m.au invatat tehnicile de ingrijire ale pacientului.

- prima luna de la angajare sau primele contacte cu pacientii care mi.au
solicitat cunostintele acumulate in scoala.

3. Se spune ca ,,omul sfinteste locul ” si ,,mediul influenteaza
omul”. Care sunt factorii care te-au influentat in formarea ta
profesionala , pe parcursul celor trei ani de studii din Scoala
Postliceala Sanitara din cadrul Seminarului Teologic Ortodox
Bucuresti?

Factorii care m.au influentat pe parcursul anilor de scoala au fost
atitudinea si conduita cadrelor didactice si perioadele de practica.

Profesia

de asistent
medical
este a doua
profesie
dupa cea
de mama,
in care poti
demonstra
iubirea
necondi-
tionata.

4. Enumera competentele pe care le-ai dobandit pe
parcursul celor trei ani de studii din Scoala Postliceala
Sanitara , care au constituit atuul tidu la concursul de
angajare ca asistenta/ asistent medical si pe care le
folosesti in activitate.

e adaptabilitate la situatii noi si complexe;

e asumarea responsabilitatii fatd de actele proprii, inclusiv
fatd de eventualele erori;

e  spirit de echipa si capacitatea de a lucra independent;

e respect fatd de lege si loialitate fata de institutie;

e discretie si respect fatd de pacienti

5. Care a fost cel mai mare impact emotional pe care l-ai
avut ca debutanta/ debutant in profesie?

Momentul in care am ingrijit un militar ranit pe frontul din
afganistan

6. Da o definitie in 5/6 cuvinte a profesiei pe care o practici.

Profesia de asistent medical este a doua profesie dupa cea de mama,
in care poti demonstra iubirea neconditionata.

7. Te rugam sa faci reclama institutiei de invatamant pe
care ai absolvit-o ( Scoala Postliceala Sanitara din cadrul
Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti). Enumera care
sunt atuurile acestei Scoli.

Scoala postliceala sanitara
Sf. Nectarie este una din
putinele scoli care ofera
gratuit si cu multa dragoste,
educatie de specialitate de
inalta calitate cu ajutorul
profesionistilor din
domeniu si al
indrumatorilor spirituali.

Asistent medical generalist BRADU PETRONELA

Editia 1, 2022-2023
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