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La ceas aniversar

Pr. prof. dr Marian COLTAN

Aniversarea profilului postliceal sanitar, ce il are ca oc-
rotitor pe Sf. lerarh Nectarie, reprezinta un moment de bucu-
rie si recunostinta pentru intreaga comunitate educationala.

Privind retrospectiv, acum zece ani lua fiinta in cadrul
Seminarului Teologic Ortodox din Bucuresti profilul postlice-
al sanitar cu trei specializari: asistent medical generalist, asis-
tent medical de farmacie si asistent medical de balneofizioki-
netoterapie si recuperare.

Primii ani au fost presarati cu multe provocari in-
cepand de la selectarea si formarea unei echipe dinamice si
stabile de profesori de diferite specializari, de la crearea unei
baze materiale adecvate activitatilor practice, realizata cu
sprijinul Primariei Sectorului 4, dar si de incheierea unor part-
eneriate si acorduri de colaborare cu diverse institutii medi-
cale de prestigiu si agenti economici, in cadrul carora elevii
sa-si formeze si sa-si dezvolte competentele necesare prin
stagiile de practica.

Acum la mplinirea celor zece ani de activitate, prin
efortul comun al celor implicati: profesori, institutii medicale,
comunitatea locala, Arhiepiscopia Bucurestilor, Inspectoratul
Scolar al Municiului Bucuresti si agentii economici parteneri,
profilul reprezintd un reper al educatiei medicale in spatiul
bucurestean, contribuind la crearea unor profesionisti orien-
tati spre nevoile pacientilor printr-un act medical de calitate.

Este prilejul de a celebra nu doar cei zece ani de activi-
tate si rezultatele de exceptie (absolventii avand de la infi-
intare pana in prezent un procent de promovabilitate de
100% la examenele de certificare a calificarii profesionale) ci
si misiunea speciala pe care acest profil o indeplineste: for-
marea unor profesionisti ai sanatatii, inspirati de valorile
credintei ortodoxe si de iubirea fata de aproapele.

inca de lainfiintare, profesorii profilului sanitar, benefi-
ciind de spatiul duhovnicesc al Manastirii Radu-Voda side un
climat educational de exceptie, si-au asumat rolul de a

pregati cadre medicale competente, capabile sa raspunda
cu profesionalism cerintelor sistemului sanitar, dar si sa-si
formeze deprinderi prin care sd manifeste sensibilitate, em-
patie si compasiune fata de nevoile celor aflati in suferinta.

In acest spatiu al educatiei si al formarii spirituale, cu-
noasterea stiintifica se impleteste armonios cu valorile mo-
ralei crestin-ortodoxe, oferind elevilor o pregatire completa.
Aici, actul educational nu este doar o impartasire si o acumu-
lare de cunostinte, ci este insotit de cultivarea respectului
fatda de demnitatea umana, a responsabilitatii si a slujirii
aproapelui. Astfel elevii au dobandit nu doar competentele
necesare unei profesii ce presupune o pregatire temeinica
de specialitate, cat si abilitatille psihologice si emotionale
pentru a fi atenti la nevoile fiecarui pacient.

Aniversarea celor zece ani este un moment de sar-
batoare, dar si de reflectie asupra drumului parcurs, a rezul-
tatelor obtinute, a insertiei absolventilor pe piata muncii
-foarte multi dintre ei fiind angajati in spitale, clinici medi-
cale si farmacii - si a impactului pozitiv pe care profilul I-a
avut siil are in sistemul medical romanesc.

Aniversarea de acum este si un prilej de recunostinta si
de multumire fata de toti cei care au sprijinit infiintarea profi-
lului sanitar, indeplinirea si mentinerea standardelor de cali-
tate institutionala pentru profilului postliceal sanitar: profe-
sori, colaboratori, parteneri si absolventi, care integrandu-se
in sistemul sanitar poarta cu ei profesionalismul, spiritul co-
munitar si dragostea fata de semeni, deprinse in cadrul
scolii.

Privind spre viitor avem speranta ca profesorii profilului
postliceal sanitar din cadrul seminarului teologic vor
mentine actul educational la aceleasi standarde de calitate,
utilizand cele mai noi metode in educarea si profesionaliza-
rea viitorul asistent medical, oferind astfel sistemului sanitar
absolventi bine pregatiti si gata sa faca fata noilor provocari.

Fie ca institutia noastra sa inspire excelenta si sa ramana
un simbol al profesionalismului medical si al grijii fata de

oameni.
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La multi si binecuvantati ani tuturor
ostenitorilor, colaboratorilor si elevilor
profilului postliceal sanitar!
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La ceas aniversar!

Prof. Liliana MURGULET

Cand Seminarul Teologic Ortodox din Bucuresti a deschis
portile invatamantului din domeniul educatie si sanatate
prin autorizarea nivelului 5 de calificare profesionala, au exi-
stat voci care nu au creditat acest demers si, iata-ne astazi, la
ceas de sarbatoare, in cel de-al 10 lea an de functionare!

in 2016, la indemnul echipei manageriale formata din
parintele lonut Barbulescu, actual protop al sectorului 4 si
parintele staret al Manastirii Radu Voda, arhimandritul Nec-
tarie Sofelea, s-a transpus in fapt o viziune de dezvoltare in-
stitutionald care sa continue munca in folosul omului.
Aceasta dezvoltare a Seminarul Teologic Ortodox Bucuresti (
ca institutie de invatamant bicefald, a carei functionare, ca
parte a retelei scolare, isi desfasoara activitatea cu acordul
Arhiepiscopiei Bucurestilor si binecuvantarea Preafericitului
Parinte Daniel ) , consta in infiintarea Scolii Postliceale Sani-
tare Sfantul lerarh Nectarie, ca parte integranta a sa.

Ulterior, sub ,bagheta” parintelui director Marian Coltan,
alaturi de parintele staret Nectarie Sofelea, s-a certificat int-
regul demers institutional, prin obtinerea acreditarii insti-
tutionale pentru toate cele 3 calificari profesionale: asistent
medical generalist, asistent medical de farmacie si asistent
medical de balneofiziokinetoterapie si recuperare. Cu o cifra
de scolarizare constantd, care reprezinta un indicator cert al
mentinerii standardelor de performanta a calitatii in detri-
mentul cantitatii, cu elevi recrutati ca urmare a unui concurs
riguros de selectie, insitutia noastra ofera predictibilitate in
ceea ce priveste resursa umanad si garantia unui act edu-
cational de calitate.

Astazi , avem profesori titulari, specialisti in domeniul ser-
viciilor medicale: medici, asistenti medicali, farmacisti, bal-
neokinetoterapeuti, specialisti recunoscuti in institutiile spit-
alicesti, biologi si promotii de absolventi care au confirmat
standardele de calitate sub care se desfasoara instruirea teo-
retica si clinica.

S-a construit o comunitate scolard care s-a dezvoltat si
functioneaza natural, cu o constiintd si constienta fata de
atributul uman al profesiei .

Inceputul a fost plin de emotii si provocari, iar ceea ce face
calatoria instruirii relevanta intr-o retea scolara in care se
regasesc numeroase alte institutii cu acelasi profil, este
ca...emotia a ramas!

Responsabilitatea pentru lucrul cu adevarat bine facut, din-
colo de sloganuri, atasamentul fata de institutie si cultura
acesteia, angajamentul pentru a indeplini cu succes misi-
unea de profesor, educator, mentor, sunt valori pe care s-a
construit aceasta entitate-simbiotica , cdreia i spunem cu
bucurie Scoala Postliceala Sanitara Sf. lerarh Nectarie.

Masura calitatii proceselor derulate in institutie este data
de performanta obtinuta de absolventii ei. Multi dintre ei se
regasesc angajati astazi in diferite institutii medicale , de
stat sau private , facand cinste celor care i-au format.

]

Dar, exista o latura didactica inalta, exersata cu succes in
aceasta institutie : aceea de a forma formatori si... atunci
cand elevul isi urmeaza mentorul si cand apoi elevul devine
colegul acestuia, se poate spune ca misiunea a fost cu
succes indeplinita! Astfel, Scoala a daruit scolii resursa
umanad care sa asigure succesul demersului, pe mai departe!

“Nu exista arta mai frumoasa, decat arta educatiei...” ( Sf.
loan Gura de Aur) iar educatia este desavarsita prin continua
munca a flecaruia, cand valorile si cunoasterea se oglindesc
in discipolii nostri. Cel mai bun exemplu este acela dat de cei
mai tineri profesori titulari ai scolii, absolventi ai acesteia,
care in scurta lor carierd au demonstrat profesionalism si
dedicare.

In societate, la toate nivelurile este unanim recunoscuta
importanta serviciilor oferite de asistentii medicali. Asisten-
tul medical este, fara indoiala, méana care amelioreaza sufer-
inta, dar este si trebuie sa devina in mod constient vectorul
de preventie, de promovare a sanatatii, educatorul veritabil
in slujba acesteia. Parteneriatul medic-asistent medical
bazat pe comunicare, colaborare si respect fatd de munca
celuilalt este cel care ofera incredere si siguranta pacientului.

In acest context, Scolile de profil in formarea initiald a asis-
tentilor medicali sunt datoare moral si uman sa ofere elevilor
contexte pentru dezvoltarea competentelor.

Ceea ce face diferenta in Scolile care ofera servicii edu-
cationale cu profil sanitar ce functioneaza in cadrul Seminar-
iilor teologice, este ca acestea ofera cursantilor, viitori absol-
venti, o alta perspectiva a formarii lor profesionale: aceea a
ingrijirii omului aflat in suferinta si prin prisma dimensiunii
spirituale, a dezvoltarii unei relatii interumane care sa ofere
siguranta si incredere acestuia.

Dixit!
Doresc ani multi si buni
Scolii Postliceale Sanitare

Sf. Ierarh Nectarie!
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O scoala, o misiune, un deceniu de reusite

Prof. Alexandru NASTASE

Aniversarea celor zece ani de existenta a profilului
postliceal sanitar din cadrul Seminarului Teologic
Ortodox din Bucuresti are pentru mine o semnificatie
aparte. Sunt absolvent al calificarii profesionale Asis-
tent medical de farmacie, iar astazi am bucuria si re-
sponsabilitatea de a fi profesor in aceeasi scoala in
care mi-am inceput formarea profesionala. De aceea,
acest moment aniversar este si un prilej de reflectie
asupra drumului parcurs: de la elev la cadru didactic,
in aceeasi comunitate educationala.

Cand am ales aceasta calificare profesionald, am
intelesc treptat cd profesia de asistent medical de far-
macie inseamnda mai mult decat cunoasterea me-
dicamentelor si a procedurilor specifice. Ea presu-
pune atentie, rigoare, responsabilitate si respect fata
de oameni. In farmacie fiecare recomandare si fiecare
informatie oferita pacientului pot avea unimpact real
asupra sanatatii sale, iar aceasta constiinta profesion-
ala se formeaza inca din anii de scoald, mai ales prin
orele de pregatire practica desfasurate in laboratorul
scolii si farmacie.

Perioada in care am fost elevul scolii mi-a oferit
competentele care mi-au sustinut intreaga activitate
profesionala: disciplina in lucru, capacitatea de a co-
munica eficient cu pacientii si colegii, lucrul in echipa
si dorinta de perfectionare continua. Privind acum
din postura de profesor, inteleg si mai bine cata
munca si dedicare se afla in spatele formarii fiecarei
generatii de elevi. Trecerea discretd de la statutul de
invatacel la cel de mentor imi permite sa privesc in
ochii elevilor mei de astazi sii sa le inteleg perfect
emotiile, cautarile si idealurile.

In activitatea didacticid de zi cu zi, am ocazia sa
intalnesc elevi cu aspiratii diferite, cu experiente de
viata diverse, dar uniti in aceeasi dorinta: aceea de a
invata si de a construi un viitor profesional solid. Din-
colo de cunostintele teoretice si deprinderile prac-
tice, incercam sa cultivam valori fara de care nicio
profesie diin domeniul sanatatii nu poate fi exer-
citata la adevarata ei valoare: respectul pentru
oameni, empatia, responsabilitatea si seriozitatea.

La implinirea acestui prim deceniu, meritul
apartine celor care au contribuit la dezvoltatrea pro-
filului postliceal sanitar: profesori dedicati, elevi dor-
nici sa invete, absolventi care reprezinta cu cinste
scoala si parteneri care au sustinut procesul edu-
cational. Tmpreuna au construit o comunitate bazata
pe profesionalism, respect si dorinta de a face bine.

Privind spre viitor, cred ca cea mai importanta
misiune a noastra ramane aceea de a continua sa
formam nu doar specialisti bine pregatitii, ci si
oameni care inteleg valoarea responsabilitatii
fata de semeni. Aceasta este, poate, cea mai
pretioasa lectie pe care o poate oferi o scoala.



NECTAR DE SANATATE

INTERVIU

Asistent medical generalist

Petre Catilina-Iuliana

Anul absolvirii: 2023

Anul angajarii: 2023

Locul de munca: Spitalul Universitar de Urgentdi
Bucuresti, sectia Chirurgie Generald 1

Vorbiti-ne despre dumneavoastra !

1. - Dati o definitie a profesiei de ,,asistent medical’, prin prisma
experientei profesionale proprii acumulate si a provocarilor aces-
tei profesii!

Asistentul medical: inger pazitor, caldd mangaiere, profesor
tenace, bldandda alinare.”

Cred cu térie ca expresia,Dumnezeu lucreaza prin oameni”ascunde
cele mai tainice adevéruri! Dumnezeu are un plan pentru fiecare dintre

noi, iar pe unii oameni ii contureaza astfel incat sa-i aseze acolo unde
este mai mare nevoie de ei; unde este cu trebuinta sa
aduca alinare acolo unde sufletele neajutorate isi plang
suferinta; sa aducd o mangaiere caldéd unde durerea su-
fletului se oglindeste in ranile adanci ale trupului; sa
vegheze necontenit la capataiul celor cuprinsi de
deznadejde, a caror integritate fizica si psihica se de-
gradeaza gradual aducand dupa sine boli si suferinte.
El sddeste:

- in mintea asistentului medical intelepciune si vig-
ilentd, astfel incat sa poata cultiva in sufletul si mintea
pacientilor informatii ce le sunt de folos spre pastrarea
si redobandirea starii de sanatate;

- in inima dragoste si empatie, caci, asa cum spun
vorbele pline de intelepciune ale Sfantului Cuvios
Cleopa de la Sihastria: ,,Inima este camara intalnirii
omului cu Dumnezeu’, iar ,numai ceea ce vine din
inima atinge inima celuilalt”(Pdrintele Tadei de la
Manastirea Vitovnita);

- in suflet blandete, bunatate si curaj.

Fiecare gest plin de empatie, fiecare vorba calda ce
ascunde intelepciune si dragoste, fiecare privire plina
de blandete, fiecare sprijin, fiecare lacrima stearsa de
pe obrazul pacientului, definesc asistenul medical ca
un tot unitar!

Asistenul medical este puntea de legatura dintre
pacient si medic, cel ce vegheaza necontenit la capatai-
ul pacientului. Este mana calda ce mangaie si alina
suferintele sufletesti si prin tratament, durerile trupes-
ti... ,Mainile iubirii milostive a Lui Dumnezeu” (Pre-
afericitul Pdarinte Patriarh Daniel). )

2. - Enumerati cateva competente / atitudini/
concepte/idei din perioada de pregatire la Scoala
Postliceala Sanitara ,,Sf. lerarh Nectarie’; care v-au
format si incurajat pentru viitoarea profesie.

Perioada de pregatire in cadrul Scolii Postliceale
Sanitare ,Sfantul lerarh Nectarie’, a semnificat pentru

y
mine, nu numai un capitol definitoriu in formarea mea L_
profesionala ci si un indreptar de implinire duhovniceasca.

Acest mic colt de Rai, imbracat in straie de credintd, apropie de
Dumnezeu inima tuturor celor ce-i trec pragul...Atmosfera atat de calda
si primitoare, indeamna la rugaciune si daruire, la blandete si smerenie,
la constientizarea cd nimic nu este cu putin{d omului daca nu este cu
voia Lui Dumnezeu! Anii de studiu au fost marcati de profesionalismul
si daruirea cadrelor didactice, care prin sfaturile pline de intelepciune si
blandete, au conturat asistentul medical ce sunt astazi! Mi—-au insuflat
convingerea ¢a asistentul medical trebuie s& aibd capacitatea de a
vedea ranile sufletului, dincolo de aspectul fizic patologic al pacientu-
lui; de a intelege intensitatea suferintei ascunsa in spatele cuvintelor,

gesturilor si mimicii.

Asistentul Medical trebuie sa deprindd o multitudine de atitudini si
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priceperi: sa aiba bldndete in glas si in fapte, empatie si rabdare, sa aiba
curajul de ainfrunta situatiile vatamatoare de vieti, fiind capabil sa aseze in
prim plan viata pacientului, in detrimentul propriei vieti. Sa fie atent si per-
spicace, un permanent izvor de idei inovatoare, capabil fiind sd depdseascd
barierele sociale, acorddnd pacientilor ingrijiri atente si de inalta calitate,
ajutandu-i sd-si implineasca cele 14 Nevoi Fundamentale. Mintea sd-i fie o
balanta perfect echilibrata: gdndurile sale sa fie, pe de-o parte,un perma-
nent compendiu de medicind; si de asemenea, un crampei de neintrerupta
rugdciune a inimii.

Toate aceste idei si perspective, mi-au oferit, pe parcursul celor 3 ani de
studiu, convingerea ca drumul pe care I-am ales, a fost de la bun inceput
minunata randuiala a Lui Dumnezeu; si tot El a sddit in inima mea dorinta
arzatoare de a mad dedica pe deplin acestei misiuni de a ajuta pe cei bolnavi,
de ale aduce alinare si mdngdiere, de a-i ajuta sd nu deznaddjduiascd, sa nu
lase suferinta sa depdrteze de la inimile lor credinta in Dumnezeu si increde-
rea in Maica Domnului.

3.-Enumerati cateva dintre provocarile profesionale la care a fost
necesar sa raspundeti in activitatea profesionala , incluzand aici si
competentele necesare.

Pe parcursul celor aproape 3 ani de cdnd profesez ca asistent medi-
cal, am fost pusa in fata unor situatii prin care nu credeam
vreodata ca voi trece. Momente in care am vazut cum viata
unui om atdrnd de un fir subtire de ata, cdnd fiecare acti-
une se asterne pe talerele unei balante si orice gest, oricat
de neinsemnat ar pdrea, inclina fie spre salvarea vietii pa-

#cientului, fie spre pierderea acestuia. Pe sectia de Chirurgie
generala adrenalina este la cote maxime iar timpul pare ca
intotdeauna se comprima! Cazuistica implica interventii
chirurgicale ample, multe dintre acestea cazuri terminale,
insotite de complicatii grave, numeroase disfunctii de
organe si sisteme de organe; ce necesita o atentie sporitd,
ingrijiri medicale amanuntite si prompte, ce implica toto-
data necesitatea unei baze largi de informatii si un contin-
uu proces de invatare si perfectionare. De asemenea, pe o

N sectie unde activitatea se desfdsoara la foc continuu, a fost
necesar sa ma adaptez rapid si prompt, astfel incat sa pot
raspunde tuturor cerintelor intr-un mod cat mai profesion-
al si eficace. Am fost nevoita sa ma las pe locul doi, priori-
tizdnd viata si sprijinul acordat pacientilor.

4. - Care sunt satisfactiile profesionale pe care
le-ati trait pana acum si care va mentin motivatia in
\alegerea profesiei de asistent medical?

Dincolo de toata suferinta la care sunt martora zi de
zi, am invatat sa ma bucur de fiecare clipa petrecuta la
locul de munca, iar gandul ca,Mantuitorul se ascunde in
icei care suferd”(Sf. loan Gura de Aur), imi oferd mai mult
icuraj si bucurie... bucuria de a urma exemplul bunului
samarinean si de a-mi ajuta aproapele.

Aprecierea sincera a pacientilor, multumirile venite
idin adanc de inima; bucuria si sclipirea din ochii lor imi
iconfirmd ca tot ceea ce fac cu atat de multa pasiune si
Idragoste, se reflecta in imbunatatirea starii lor generale
si de sanatate, in linistea si siguranta pe care ei o resimt
si increderea pe care o au vis-a-vis de mine. Nu de putine
jori m-au numit ,ingerul lor pazitor, complimentan-
Idu-ma pentru omul si asistenta medicald ce sunt, pentru
profesionalismul si priceperea mea, la baza cérora stau,

fara nicio urméa de indoial, anii de pregatire in cadrul Scolii Postliceale

Sanitare ,Sfantului lerarh Nectarie”, dar si impactul persoanelor ce au

crezut in mine si au contribuit semnificativ in formarea mea profesionala.

5. - Ce sfat dati colegilor care se pregatesc pentru a deveni asis-
tenti medicali?

Celor ce simt cd Dumnezeu i calduzeste catre aceasta vocatie, fi
indemn sa-si urmeze inima si sé pund mult suflet in indeplinirea acestui
vis! Ti indemn s urmeze cursurile Scolii Postliceale Sanitare ,Sfantul
lerarh Nectarie”, sé deschida larg ochii inimii si sé vada toata frumusetea
acestei scoli si a acestei profesii. S& asculte cu luare aminte la sfaturile si
invataturile cadrelor didactice atat de bine pregatite si sa poarte perma-
nent in minte si suflet cuvintele Sfantului Cuvios Paisie de la Sihastria:

»~Cea mai mare faptd de dragoste este sd ingrijesti de un
bolnav. Si dacd-I ingrijesti cu dragoste si rdabdare, el se mantu-
ieste prin tine si tu te mdntuiesti printr-insul”.
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INTERVIU

Asistent medical generalist
Hodorogea Liliana-Georgiana
Anul absolvirii: 2022

Anul angajarii: 2022

Locul de munca: Hiperclinica Medlife

Sunt extrem de loiala, competitiva si trans-
parentad. Nu agreez minciuna!

1. -Dati o definitie a profesiei de ,asistent medical,
prin prisma experientei profesionale proprii acumulate
si a provocarilor acestei profesii!

Daca nu ai empatie sa nu poti intelege si sa te transpui in
pielea celui afectat, nu ai ce cduta in aceasta profesie!

2. - Enumerati cateva competente / atitudini / concepte
/idei din perioada de pregatire la Scoala Postliceala Sani-
tara ,,Sf. lerarh Nectarie, care v-au format si incurajat
pentru viitoarea profesie.

Pot afirma cu mana pe inima cd, datorita profesorilor exi-
genti, am reusit sa finalizez aceasta Scoald Postliceala Sani-
tara. Daca ar fi existat o atmosfera relaxanta, cu siguranta ca
acum nu as raspunde la aceste intrebari!

Fiind o institutie scolara gratuita, credeti-ma pe cuvant ca
nimeni din corpul profesoral nu a generat cerinte care sa fie
sustinute prin acordarea unor ,favoruri”! Acest aspect m-a
impactat puternic, deoarece in spatiul public sunt vehicu-
late idei controversate referitoare la Institutia scolara , la
Sistemul medical...!

In formarea asistentilor medicali, aceste aspect, al ones-
titatii , al corectitudinii, pe care I-am constatat manifestan-
du-se in Scoala noastra, a fost important pentru mine si mi-a
dat curaj si speranta! Multi dintre colegii mei de clasa aveau
loc de munca, sau erau inscrisi la facultate ,dar se conformau
cerintelor impuse de Scoala : frecventa la cursuri, si
pregatirea ! Fara...compromisuri, fara...daruri!

Aspectul onestitatii a fost demonstrat de catre conducere
si profesori , oameni extrem de bine pregatiti profesional si

moral , care nu s-au compromis in vreun fel. Au avut , asa
cum se spune, ,, coloana vertebrala”, iar tu, elev, din rusinea
pe care o simteai fata de ei pe parcursul intregului an, realizai
ca asta fti folosea ca suport.

Este important sa simti cu adevarat implicarea si efortul
considerabil in a fi ajutat sa intelegi esenta profunda a aces-
tei meserii.

Nu am uitat prima notda de 4 la Anatomia si fiziologia
omului, care m-a... doborat din indltimile la care ma consid-
eram a fil. Am simtit o rusine profunda si un nod in gat;
aveam impresia ca eram bine pregatita, ca era suficient sa
citesc putin pentru a face fata testului si a impresiona...O
iluzie, mi-a spulberat parerea pe care o aveam despre faptul
ca voi trece cu usurinta prin scoald si ma voi angaja ca asis-
tent.

Concluzie: in cei trei ani petrecuti la aceasta Scoala Postli-
ceald, am acumulat o suma considerabila de cunostinte
legate de profesie, am beneficiat de sprijin neconditionat
din partea celor din jur siam realizat cat deimportant este sa
oferi ajutor atunci cand ai nevoie, fara a astepta nimic in
schimb. Am dezvoltat o conexiune profunda bazata pe cred-
inta, incredere si camaraderie atat cu colegii, cat si cu profe-
sorii. Nu pot s nu o mentionez pe doamna profesoara
Geamana Nicoleta, care a facut parte dintr-un lot de elita al
cadrelor didactice , pana in momentul absolvirii. Aceasta
persoana ne-a impartdsit nu doar emotii, ¢i si informatii
pretioase, precum si un standard inalt de perfectionism.

3. - Enumerati cateva dintre provocarile profesionale
la care a fost necesar sa raspundeti in activitatea profe-
sionala, incluzand aici si competentele necesare .

Provocarile pe care le-am intalnit in activitatea profesion-
ala de pana acum au fost:

- alergiile pacientilor la anumite medicamente, aici inclu-
zand administrarea de medicatie corectd in astfel de cazuri;

- acordul de prim ajutor in diferite situatii de urgenta;

- relatia asistent- pacient , cu accent foarte mare pe cele
14 nevoi fundamentale;

- aplicare corectd a manevrelor de resuscitare;

4. - Care sunt satisfactiile profesionale pe care le-ati
trait pana acum si care va mentin motivatia in alegerea
profesiei de asistent medical?

Cea mai mare satisfactie este atunci cand plec acasa
fmpdcata cu faptul ca am facut tot ce tinea de mine in ziua
respectiva si pot pune capul linistita pe perna.

Salarial nu pot spune ca este o motivatie ( pentru
minel)...Asteptarile mele de la inceput s-au spulberat!

Satisfactiile care ma sustin in profesie sunt:

- faptul ca pot alina durerea cuiva drag sau necunoscut
fara sa ma panichez

- lucrez alaturi de medici extraordinari

- invat constant lucruri noi, imi dezvolt competentele si
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INTERVIU

Asistent medical de farmacie

Udroiu Ecaterina Alina
Anul absolvirii: 2025

Anul angajarii: 2025

Locul de munca: Farmacia Dr. Max

1. - Dati o definitie a profesiei de ,,asistent medical de farma-
cie”, prin prisma experientei profesionale proprii acumulate si a
provocarilor acestei profesii!

Prin prisma experientei mele in farmacie, definesc
aceasta profesie ca fiind ,prima linie de ajutor” pentru pa-
cient. Nu suntem doar eliberatori de retete, ci specialisti
care traduc limbajul medical in sfaturi sigure si accesibile,
asigurandu-ne ca fiecare om pleaca din farmacie cu solutia
corecta si cu increderea ca este pe drumul spre vindecare.

2. - Enumerati cateva competente / atitudini/ con-
cepte/idei din perioada de pregatire la Scoala Postlice-
ala Sanitara ,,Sf. lerarh Nectarie”, care v-au format si in-
curajat pentru viitoarea profesie.

Este un concept de comunicare, primirea si transmiterea
informatiilor, libera exprimare , curaj in comunicare si re-
sponsabilitatea in manipularea substantelor.

Ce am finvatata in scoald este fundamentul activitatii
mele zilnice in gestiunea, suplimentelor din plante medici-
nale si al medicamentelor.

Empatia fata de oameni : Am invatat ca un zdmbet si o
vorba buna fac parte din procesul de vindecare alaturi de
prescriptia unui tratament.

3. - Enumerati cateva dintre provocarile profesionale
la care a fost necesar sa raspundeti in activitatea profe-
sionala, incluzand aici si competentele necesare.

Cea mai mare provocare a fost gestionarea fluxului mare
de pacienti intr-un mediu dinamic precum o Hiperfarmacie,
imediat dupa absolvire. A fost necesar sa imi dezvolt rapid
capacitatea de comunicare eficienta si atentia distributiva,
pentru a oferi consultanta corecta sub presiunea timpului.
Dar am simtit ca pregatirea si proiectele prezentate in
cadrul Scolii ,,Sf. lerarh Nectarie” mi-au fost de mare ajutor
in gestionarea emotiilor si sa depasesc noile provocari.

4, - Care sunt satisfactiile profesionale pe care le-ati
trait pana acum si care va mentin motivatia in alegerea
profesiei de asistent medical?

Cea mai mare satisfactie este momentul in care un pa-
cient revine special pentru a-mi multumi, spunandu-mi
ca recomandarea mea a functionat. Aceasta legatura de
incredere este cea care imi mentine motivatia ridicata in
fiecare zi.

Cea mai mare satisfactie este momentul in care un pa-
cient revine special pentru a-mi multumi, spunandu-mi ca
recomandarea mea a functionat. Aceasta legatura de

Sunt recunoscatoare pentru educatia,
rabdarea, implicarea si nu in ultimul
rand increderea profesorilor primite

in cadrul Scoala ,,Sf. Ierarh Nectarie”,
care mi-a oferit disciplina necesara

pentru a ma integra cu succes in do-
meniul farmaceutic, inca din primele
luni de activitate.

incredere este cea care imi mentine motivatia ridicata in fie-
care zi.

5. - Ce sfat dati colegilor care se pregatesc pentru a
deveni asistenti medicali?

Daca optati pentru acesta scoala este esential sa iubiti
oamenii, sa aveti rabdare sa i ascultati.

Fiti mereu la curent cu noile produse si tehnologii farma-
ceutice! Scoala va oferd baza, dar practica in farmacie va
ofera sufletul meseriei.

Tratati fiecare retetd cu maximad seriozitate si
fiecare pacient cu bunatate.
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INTERVIU

Asistent medical de BFKT

Groposila (Pomirleanu)Alina-Zenovia
Anul absolvirii: 2025

Anul angajarii: 2025

Locul de munca: INRMFB Bucuresti

1. - Dati o definitie a profesiei de ,,asistent medical de BFKT",
prin prisma experientei profesionale proprii acumulate si a
provocarilor acestei profesii!

Asistentul medical BFKT este specialistul care imbina rigoarea
clinicd cu arta sustinerii fizice si morale, avand misiunea de a reda pa-
cientilor autonomia pierduta.ln activitatea curentd acesta nu aplica
doar curenti, masaj sau exercitii ci interpreteaza raspunsul corpului in
terapie, adaptand planul de tratament pentru a obtine eficientd
maxima.

2. - Enumerati cateva competente / atitudini/ concepte/idei din
perioada de pregatire la Scoala Postliceala Sanitara ,,Sf. lerarh
Nectarie’, care v-au format si incurajat pentru viitoarea profesie.

Perioada de formare in cadrul Scolii Postliceale Sanitare "Sfantul
lerarh Nectarie" reprezintd mai mult decat acumularea de cunostinte
teoretice; este etapa in care se modeleaza caracterul si viziunea tera-
peuticd a viitorului asistent BFKT.

latd prin inaltele elemente care definesc aceasta perioada de
pregatire si care servesc drept fundament pentru o cariera de succes:

- stapanirea limbajului anatomic

- acuratetea in utilizarea aparaturii

- tehnici de mobilizare si transfer

- rdbdare empatica

- respectul pentru demnitatea umana
- responsabilitatea etica.

3. - Enumerati cateva dintre provocarile profesionale la care a
fost necesar sa raspundeti in activitatea profesionala , incluzand
aici si competentele necesare.

In activitatea de asistent medical BFKT provocarile depédsesc adesea
sfera tehnica, intrand in zona de rezilienta psihologicad si adaptabili-
tatea clinica. Fiecare provocare intalnita a reprezentat un test pentru
competentele dobandite in timpul formarii.

lata principalele provocari profesionale:

- gestionarea barierelor psihologice si a lipsei de motivatie ;de ex-
emplu refuzul pacientului de a colabora sau neincrederea in eficienta
procedurilor

- adaptarea tratamentului la comorbiditati complexe prin aplicarea
procedurilor in siguranta fara a agrava alte patologii existente prin
evaluarea critica riguroasa

- managementul situatiilor de urgenta in baza de tratament prin
mentinerea calmului si stdpanirea manevrelor de resuscitare

- utilizarea tehnologiei medicale de ultima generatie

- mentinerea calitatii actului medical pe parcursul intregii zile de
lucru protejand in acelasi timp propria sanatate.

Cea mai mare provocare este sinteza intre tehnica si umanitate.

Un asistent medical BFKT de succes este cel care stie sa seteze
corect un aparat de electroterapie, dar care, in acelasi timp, stie sa ofere
un cuvant de incurajare care sa actioneze la fel de terapeutic ca pro-
cedura in sine.

4. - Care sunt satisfactiile profesionale pe care le-ati trait pana
acum si care va mentin motivatia in alegerea profesiei de asistent
medical?

Cea mai mare satisfactie este momentul in care un pacient
revine special pentru a-mi multumi, spunandu-mi cd recoman-
darea mea a functionat. Aceasta legatura de incredere este cea
care imi mentine motivatia ridicata in fiecare zi.

Satisfactiile in domeniul BFKT sunt unice deoarece, spre deosebire
de alte ramuri medicale aici esti martorul direct si constant al program-
ului fizic de la neputinta la independentad .

De exemplu

- vizibilitatea progresului ~ de la scaunul cu rotile la primii pasi

- recunoasterea autenticd a pacientului ~se creeazd o conexiune
umana profunda

- autodepasirea si rezilienta ~fiecare caz dificil rezolvat iti creste in-
crederea in propriile forte .

Motivatia mea se hraneste din ideea ca fiecare sedinta de terapie
este 0 sansad la o viatd mai buna pentru cineva.

5. - Ce sfat dati colegilor care se pregatesc pentru a deveni asis-
tenti medicali?

Pentru colegii care au ales acest drum nobil la Scoala Postliceald
Sanitara "Sfantul lerarh Nectarie " cel mai important lucru este sa inte-
leaga ca viitoarea lor profesie este o fuziune intre stiinta, tehnica si
umanitate.

Cateva sfaturi esentiale

- nu invatati doar pentru examene, invatati pentru pacienti

- tratati fiecare notiune de anatomie sau fizioterapie ca pe un in-
strument de care va depinde sanatatea cuiva

- invatati sa ascultati; uneori capacitatea voastra de a oferi incura-
jare este la fel de terapeutica precum curentul interferential sau masa-
jul

- profitati de orele de practica in spitale si baze de tratament, ob-
servati asistentii cu experientd, puneti intrebdri si nu va temeti sa exe-
cutati manevre sub supraveghere

- invatati sa aveti grija de propria voastra sanatate fizicd; nu puteti
ajuta pe cineva sa se recupereze dacéd voi insiva suferiti de dureri de
spate din cauza unor posturi incorecte la masa de tratament

- absolvirea scolii este doar inceputul; participati la cursuri de spe-
cializare, cititi studii noi si fiti la curent cu reglementérile OAMGMAMR.

Nu uitati ca in spatele fiecdrei proceduri se afla o poveste de
viatd. Daca veti pune suflet in mdinile voastre, nu veti fi doar niste
simpli tehnicieni ci veti deveni si vindecdtori.
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Asistent medical de BFKT

Vieriu Eftimiu-Mihaela

Anul absolvirii: 2024

Anul angajarii: 2025

Locul de munca: INRMFB Bucuresti

M3 numesc Vieriu Eftimiu Mi-
haela si sunt absolventa a Scolii
Sanitare Postliceale "Sfantul Nec-
tarie” din cadrul Seminarului Teo-
logic Ortodox Bucuresti, promotia
2021-2024.

Am 54 de ani, sunt casatorita si
am un fiu de 14 ani.

De la 1 octombrie 2025 sunt
angajata la Institutul National de
Recuperare, Medicina Fizica si Bal-
neoclimatologie (INRMFB).

Dupad ce am activat intr-un do-
meniu care nu mi-a adus satis-
factii, in sfarsit fac ceea ce-mi
place si mi-a placut dintotdeauna
dar nu am constientizat. Si anume
sa-i ingrijesc pe cei aflati in sufer-
inta. ]

Am aflat de aceastd scoald printr-o discutie aparent intamplétoare
n care cineva mi-a spus de altcineva ca s-a inscris la Scoala Sanitara “Sf.
Nectarie”iarin vara va da examen de admitere. In acel moment am stiut
ca exact asta voi face si eu. Cred cu tarie ca asa ne vorbeste Dumnezeu
- prin vocea altor oameni, prin anumite evenimente dar totul este sa
"auzim”!

Am luat examenul de admitere cu notad micd, deoarece nuam avut
timpul necesar sd invét suficient, sa aprofundez...Nici la primul test la
Anatomie si fiziologie, nu am excelat! Imi amintesc ca atunci cand am
aflat nota am intrebat-o pe doamna profesoard, care ne era si diriginta:
"Chiar asa de ...incapabild sunt? . Si doamna mi-a rdspuns in maniera sa
proprie si reconfortant de calma: "Nu, nu esti incapabild, dar avem
nevoie de o anumita stare pentru invdtare! ” Atat mi-a spus si acela a
fost de fapt inceputul. Am inteles exact ce a vrut sa-mi transmita si, din
fericire, am gasit si starea si motivatia necesare, doua conditii pentru re-
usita.

O alta conditie pentru a practica in domeniul medical este este iubi-
rea fatd de semeni. Dacd nu iubesti oamenii, daca nu fi intelegi, locul
tau nu este aic, in domeniul medicall. Oamenii suferinzi au nevoie, pe
langd medicatie sau tratament fizic, si de prezente umane binevoi-
toare, zambitoare si calme.

Sinuin ultimul rdnd, sunt necesare, obligatorii, competentele profe-
sionale. Medicul consulta si prescrie, iar asistenta medicala este cea
care insoteste pacientul pe parcursul tratamentului. Si pacientul te in-
treabd despre aparate, cum functioneaza, care sunt efectele. Si cum ar
fi sa-1 privesti si s& nu stii ce sa-i raspunzi? Si nu poti nici ,sé bati campii”
deoarece pacientii vin din diferite domenii de activitate profesionala.
Imi amintesc cum ii spuneam unei paciente c& nu avem nevoie s con-
sumam zahar pentru ca organismul isi fabrica singur glucoza. Mi-a
zambit si mi-a spus ca stie asta, ca este chimista de profesie... Sau altui
pacientii povesteam ca unda electromagnetica este un efect al curgerii
curentului electric si mi-a rdspuns zambind ca a fost olimpic la fizica.
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Si nu in ultimul rand, sunt necesare, obligatorii, competentele pro-
fesionale. Medicul consulta si prescrie, iar asistenta medicald este cea
care insoteste pacientul pe parcursul tratamentului. Si pacientul te in-
treaba despre aparate, cum functioneaza, care sunt efectele. Si cum ar
fi sa-1 privesti si s nu stii ce sa-i rdspunzi? Si nu poti nici ,,sé bati campii”
deoarece pacientii vin din diferite domenii de activitate profesionala.
Imi amintesc cum ii spuneam unei paciente ¢ nu avem nevoie s con-
sumam zahdr pentru ca organismul isi fabrica singur glucoza. Mi-a
zambit si mi-a spus ca stie asta, ca este chimista de profesie... Sau altui
pacient ii povesteam ca unda electromagnetica este un efect al curge-
rii curentului electric si mi-a raspuns zambind ca a fost olimpic la fizica.

Si, bineinteles, colegii: ei isi dau seama repede dacé esti profesionist
sau nu esti si functie de asta vei fi respectat mai mult sau mai putin din
punct de vedere profesional.

Simt o mare satisfactie atunci cand, la finalul tratamentului, pacien-
tul ma imbrétiseaza si-mi spune ca sunt o persoand deosebita! Atunci
stiu ca nu am gresit alegand acest drum.

Nu pot sa inchei fara a spune ca am parcurs aceasta scoald cu entuz-
iasm si asta se datoreaza in mare parte profesorilor minunati pe care
i-am avut. Lectii atent pregatite, metode aparte de predare, multa
intelegere si bunévointa. Le doresc tuturor sandtate si putere pentru a
forma incd multe generatii de acum inainte!

Sias dorisd mai adaug ceva:

De curand, am ascultat un podcast in care o doamna destul de cu-
noscuta spunea cd atragi raul in viata ta dacd nu iti urmezi menirea! Si
exemplul a fost dat chiar din domeniul Sdnatatii. Doamna spunea ca
daca ti-e dat sa activezi in domeniul Sanéatatii si nu faci asta, cineva
drag se va imbolnavi tocmai pentru a-l ingriji... Nu pot spune ca afir-
matiile doamnei sunt adevérate dar as vrea sa relatez cateva expe-
riente din viata mea.

In copildrie locuiam la curte. Tn anii ‘80 putini erau cei care aveau
apa curentd in locuintd. Unii nu aveau nici in curte, luau apa cu galetile
de la cismelele amplasate pe strazi . Noi eram unii dintre cei putini care
aveau apa curentd in casd , pentru ca tatal meu era instalator sanitar.
Langa cismeaua din curte tata pusese un butoi de 100 sau 200 de litri,
cu robinet si o para de dus. Stand in soare toatd ziua apa se incalzea. Ce
credeti cd m-am gandit eu? Chemam copiii de pe strada sa faca dus. Le
spuneam sé-si ia costumele de baie cé prosoape si sépun aveam eu.

Mai tarziu, la terminarea liceului, am vrut s ma inscriu la o scoalad
sanitara dar nu a fost sa fie... ! Nu atunci!

Dupa ceva vreme, cand aveam 25 de ani, mama mea s-a imbolnavit,
avand niste simptome la care medicii ridicau din umeri. Avea 55 de ani
si pand atunci a fost in spital doar cand a nascut, deci nu fusese bol-
nava niciodata.

Dupa consultarea mai multor medici i s-a dat diagnosticul de boala
autoimuna, foarte rara la viemea aceea, "vasculitd sistemica cu afect-
are de vase mici si mijlocii’, boald cu care a mai trdit 10 ani, cu trata-
ment. In toti acesti ani i-am fost aldturi chiar daca aveam si eu familia
mea iar in ultimul an al vietii i s-a amputat si un picior. Atunci am luat-o
la mine acasa si am ingrijit-o ca pe un copil si totul mi se parea firesc si
usor. Sufeream cand o vedeam asa, bineinteles, dar asta nu ma imp-
iedica sa fac tot ce pot pentru ea.

Siiatd ca ce spunea acea doamna in podcast vizavi de menire, mie
mi s-a potrivit. Inci de copil ii ingrijeam pe ceilalti, atat cat imi permitea
varsta. Apoi nu mi-am urmat chemarea dar mi-am ingrijit mama bol-
nava. lar acum pot sa va spun ca este minunat s mergi cu drag la ser-
viciu si cred cd acesta este indiciul ca esti acolo unde trebuie.

Astfel, singurul meu sfat ar fi sd va ganditi dacd vd doriti cu
adevdrat sa ingrijiti, sa sfatuiti pacienti !? Cunostinte poate acumula
aproape oricine dar, pentru a fi un asistent medical bun, este nevoie
de o anumitd fundatie.

Doresc tuturor numai bine!
Doamne ajuta!
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INTERVIU

Asistent medical generalist

Petcu Alexandra

Anul absolvirii: 2024

Anul angajarii: 2025

Locul de munca: Spitalul Bagdasar- Arseni, Sectia
Radiochirurgie stereotactica Gamma knife

1. - Dati o definitie a profesiei de ,,asistent medical’
prin prisma experientei profesionale proprii acumulate
si a provocarilor acestei profesii!

In esenta, asistentul medical este o punte intre suferint si
speranta, intre boala si vindecare, ghidat de credintd, em-
patie si dorinta sincera de a face bine, chiar si atunci cand nu
poate vindeca, dar poate mangaia.

2. - Enumerati cateva competente / =
atitudini / concepte/idei din perioada |
de pregatire la Scoala Postliceala Sani-
tara ,,Sf. lerarh Nectarie”, care v-au
format si incurajat pentru viitoarea pro-
fesie.

In perioada de pregatire la Scoala
Postliceala Sanitara , Sf. lerarh Nectarie”,
am dobandit competente profesionale es-
entiale pentru ingrijirea pacientului, dar,
mai presus de toate, am invatat sa privesc
omul aflat in suferinta cu respect, empatie
si iubire. Am inteles ca rolul asistentului
medical nu este doar de a aplica proceduri,
ci de a fi sprijin moral si sufletesc, lucrand |
cu responsabilitate, rabdare si compasi-
une. Credinta m-a ajutat sa vad fiecare pa-
cient ca pe o fiinta unicd, demna de grija si
atentie, iar actul medical ca pe o slujire a
vietii.

3. - Enumerati cateva dintre
provocarile profesionale la care a fost
necesar sa raspundeti in activitatea pro-
fesionala , incluzand aici si compe- |
tentele necesare.

In activitatea profesionald, am fost
nevoita sa raspund mai multor provocari,
care au necesitat atat competente profe- .
sionale, cat si abilitati umane, cum ar fi:

- gestionarea situatiilor de urgenta care a cerut reactie
rapida, stapanire de sine si cunostinte solide de prim ajutor si
monitorizare a functiilor vitale ;

- comunicarea cu pacienti anxiosi sau in suferinta, ceea ce
a necesitat empatie si rabdare; diferente de opinii si stiluri de
lucru in cadrul echipei, care au necesitat abilitati de comuni-
care clard, ascultare activa si respect reciproc.

Asistentul medical este o
prezenta calda in momente de
teama, vocea blanda in clipe de
durere si sprijinul pentru cei vul-
nerabili!

4, - Care sunt satisfactiile profesionale pe care le-ati
trait pana acum si care va mentin motivatia in alegerea
profesiei de asistent medical?

Satisfactiile profesionale trdite pand in prezent si care imi
mentin motivatiain alegerea profesiei de asistent medical sunt
legate in principal de impactul pozitiv asupra vietii pacientilor.

Bucuria de a vedea un pacient ameliorat, recunostinta ex-
primata printr-un zambet sau un cuvant simplu de multumire,
precum si sentimentul cd am contribuit, chiar si prin gesturi

mici, la alinarea suferintei reprezintd o motivatie profunda.

De asemenea, satisfactia de a lucra
intr-o echipd medicald, de a-mi dezvolta
continuu competentele profesionale si de
a-mi practica meseria cu responsabilitate,
. empatie si respect pentru viata ma deter-
mind sd continui acest drum cu dedicare.

5. - Ce sfat dati colegilor care se
pregatesc pentru a deveni asistenti
medicali?

Sd invete cu seriozitate, dar sa nu
. uite cd in fata lor se afld oameni, nu
doar cazuri medicale! Empatia, rdb-
darea si respectul sunt la fel de impor-
tante ca si tehnicile aplicate . S fie de-
schisi la invatare continud, sd lucreze
in echipd si sa isi pdstreze calmul in
situatii dificile.

Mai presus de toate, sd isi exercite
profesia cu responsabilitate, compasi-
une si dragoste pentru pacient, deo-
arece acestea dau adevdratul sens al
| profesiei de asistent medical.

In ciuda progreselor tehno-
logice si a modernizarii pro-
gramelor de asistenta, compa-
siunea rdamdne o nevoie
umana esentiala care nu poate fi automati-
zata. Tehnologia si protocoalele moderne
sunt cruciale pentru eficienta si diagnostic
precis, insa compasiunea este cea care uma-
nizeaza tratamentul si sprijina recuperarea
psihologica a pacientului.
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INTERVIU

Asistent medical de farmacie

Dobrisan (Virzaru) Valentina
Anul absolvirii: 2025

Anul angajarii: 2026

Locul de munca: Farmacia Ana-Maria

Sunt o persoana responsabild, atenta la detalii si
orientata cdtre nevoile pacientilor. Consider ca
empatia si comunicarea clara sunt esentiale in

relatia cu fiecare client, deoarece in farmacie nu
oferim doar produse, ci si incredere si sprijin!

1. - Dati o definitie a profesiei de ,asistent medical de
BFKT’, prin prisma experientei profesionale proprii acu-
mulate si a provocarilor acestei profesii!

Asistentul medical de farmacie - in urma experientei
mele recente - are rolul de a pregati si elibera medicamen-
tele conform prescriptiilor, de a oferi informatii privind
modul de administrare, pastrare si utilizare a acestora.

Aceasta profesie combina cunostintele de farmacologie
cu responsabilitatea, atentia la detalii si comunicarea efi-
cienta.

2. - Enumerati cateva competente / atitudini/ con-
cepte/idei din perioada de pregatire la Scoala Postlice-
ala Sanitara,,Sf. lerarh Nectarie”

Perioada de pregatire la Scoala Postliceala Sanitara , Sf.
lerarh Nectarie”, la profilul Asistent medical de farmacie, a
contribuit semnificativ la formarea mea profesionald , prin
fnsusirea unor concepte si cunostinte aplicate astaziin prac-
tica. Notiunile de farmacologie stau la baza activitatii zilnice
din farmacie, asigurand eliberarea corecta si sigura a me-
dicamentelor. In cadrul acestor ani de scoala am studiat, de
asemenea, diverse substante medicamentoase si plante
medicinale. Totodatd, am invatat despre empatie si comuni-
carea eficientad cu pacientii, care sunt esentiale pentru a
oferi sprijin, intelegere si consiliere.

3.- Enumerati cateva dintre provocarile profesionale
la care a fost necesar sa raspundeti in activitatea profe-
sionala:

Activitatea de asistent de farmacie este supusa la diferite
provocari zilnice. Este necesar sa fii mereu empatic si calm -
ca sa gestionezi situatiile dificile ale pacientilor. Este necesar
sa fii mereu atent la detalii - trebuie oferite medicamentele
prescrise de catre medic, acestea sa fie in perioada de val-
abilitate inscrisa pe ambalaj, termen, este necesar sa cunosti
detaliat descrierea acestora. Principalele aspecte pe care
trebuie sa le avem in vedere zilnic, in calitate de asistent
medical de Farmacie, sunt:

- Gestionarea solicitarilor diverse ale pacientilor;

«Verificarea prescriptiilor si eliberarea corecta a medica-
mentelor;

- Gestionarea situatiilor tensionate datorate pacientilor;

-Organizarea si gestionarea stocurilor de medicamente;

«Lucrul in echipa.

4. - Care sunt satisfactiile profesionale pe care le-ati
trait pana acum si care va mentin motivatia in alegerea
profesiei de asistent medical?

Personal, imi place foarte mult sa ajut oamenii si ...fac
asta zilnic ! Aceasta este cea mai mare satisfactie a mea! De
asemenea, cuvintele : ,Multumesc!”,”O zi frumoasal ”si apoi
un zambet, reprezinta recunostinta pacientilor fata de
modul in care au fost serviti!

Evolutia mea profesionala reprezinta o sursa constanta
de motivatie. Fiecare zi imi ofera ocazia sa invat lucruri noi,
sa Imi dezvolt competentele si sa capat mai multa incredere
in propriile abilitati.

5. - Ce sfat dati colegilor care se pregatesc pentru a
deveni asistenti medicali?

Le-as transmite colegilor care se pregatesc sa
devina asistenti medicali sa trateze aceasta profesie
cu seriozitate si respect, pentru ca nu este doar un
loc de munc3, ci o responsabilitate fata de oameni si
sanatatea lor! Sa aiba incredere in ei insisi si sa nu se
descurajeze la inceput de drum! Experienta se
formeaza in timp, iar fiecare zi de practica este o

oportunitate de a creste profesional si personal.

Mult succes la examene!
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Asistent medical de BFKT

lancu Georgeta-Mihaela

Anul absolvirii: 2024

Anul angajarii: 2024

Locul de muncd: INRMFB Bucuresti

Ma numesc Georgeta, sotie dar si mama a trei copii.

Consider ca echilibrul si sensul vietii mele sunt credinta in Hris-
tos si Biserica Lui. Parcursul meu profesional a cunoscut o schim-
bare importanta in perioada pandemiei de Covid-19, cand am
ramas fara loc de munca si am fost pusa in fata unei alegeri: aceea
de a-mi schimba profesia.

in aceeasi perioads, fiica mea, studenta in cadrul Universitatii
de Medicina si Farmacie ,Carol Davila’, sectia Asistenti Medicina
Generala, mi-a impartasit din experienta si din informatiile acu-
mulate la cursuri. Contactul cu acest domeniu mi-a trezit un in-
teres profund pentru profesia medicala, vazutad nu doar ca o
meserie, ci ca o forma de slujire a aproapelui.

Dupa o spovedanie si un sfat primit de la parintele meu
duhovnic, am simtit ca este momentul sa fac acest pas. Astfel,
m-am hotarat sa sustin examenul de admitere la Scoala Postlice-
ala Sanitara, din cadrul Seminarului Teologic Ortodox Bucuresti,
despre care aflasem cu cativa ani inainte.

Pentru mine, profesia de asistent medical este o imbinare intre
competenta profesionald, responsabilitate si empatie, care se
sprijina pe valorile crestine: Credinta, Nadejdea si Dragostea.

Credinta ma ajuta sa raman corecta si responsabila in realiza-
rea actului medical, chiar si in situatii dificile. Nadejdea este cea
pe care ma straduiesc sa o insuflu pacientilor aflati pe drumul re-
cuperarii, care uneori este anevoios. lar Dragostea fata de
aproapele este motivatia, fara de care aceasta profesie, nu ar
putea fi dusa la indeplinire.

Pe parcursul desfasurarii activitatii profesionale ,am inteles ca
asistentul medical nu este doar un executant al actului medical, ci
un sprijin permanent pentru pacient, prezent in fiecare etapa a
procesului de recuperare.

Provocarile profesionale sunt multiple , de la complexitatea
cazurilor medicale, pana la necesitatea sustinerii emotionale a
pacientilor, insa experienta profesionala acumulata zi de zi m-a
invatat ca rezultatele activitatii profesionale decurg din muncain
echipa, rdbdare , dorinta continua de perfectionare, ca modalitati
de slujire a aproapelui.

Timpul petrecut la Scoala Postliceala Sanitara ,Sfantul Necta-
rie” a fost esential pentru formarea mea profesionalé si umana.
Aici am invétat seriozitatea in munca, comunicarea cu pacientul,
lucrul in echipa si mai ales, responsabilitatea si rabdarea, necesare
in profesia de asistent medical.Sprijinul profesorilor a fost de ne-
pretuit. Am acumulat nu doar cunostinte si practica medicalg, cisi
valori importante , precum: respectul, dedicarea si credinta, care
m-au incurajat s merg mai departe.

Un loc special in aceasta perioada, I-a avut Sfantul Nectarie.
Sfintele sale moaste, aflate in Manastirea Radu Voda, vecina cu
Scoala , mi-au oferit liniste si putere, ajutandu-ma sa inteleg mai
bine importanta de a trata pacientii cu grija si dragoste.

Editia 2, 2025-2026

Cei trei ani de scoald m-au pregatit nu doar profesional, ci si su-
fleteste, oferindu-mi incredere si dorinta de a fi un asistent medi-
cal bun si implicat!

Tn activitatea mea professionald am intalnit provocéri diverse,
de la pacienti dificili sau nemultumiti, pana la cazuri mai compli-
cate de recuperare. Aceste situatii mi-au intarit rabdarea, calmul,
atentia la detalii si importanta colaborarii cu colegii. Fiecare
provocare m-a ajutat sa ,,ma construiesc” in a deveni un asistent
medical mai responsabil si mai implicat, pregatit sa sprijine pa-
cientul cu atentie si bunatate.

Cele mai mari satisfactii profesionale pe care le-am trait pana
acum vin din momentele in care am reusit sa ajut cu adevarat un
pacient sa se simta mai bine sau sa progreseze in recuperare.
Bucuria din ochii pacientilor si multumirea lor pentru sprijinul
oferit m-au facut sa simt cd munca mea conteaza cu adevarat.

Ma motiveaza faptul ca fiecare zi aduce ceva nou, ca pot sa fiu
de folos celor care au nevoie, chiar si prin mici gesturi! Aceste ex-
periente ma incurajeaza sa continui cu pasiune si dedicare in pro-
fesia de asistent medical, stiind c&, prin ceea ce fac, pot aduce
alinare si incurajare pacientilor.

Sfatul meu pentru colegii care se pregatesc sa devina asistenti
medicali este sa isi urmeze visul cu ... inima. Daca nu iubesti omul,
asa cum este , cu bucuriile si suferintele lui, nu vei putea sa fii cu
adevarat un asistent bun. Meseria noastra nu este doar despre
proceduri sau reguli, ci despre grija, rabdare si dragoste fata de
cei care au nevoie. Cine intra in aceasta profesie doar pentru ca
“trebuie” sau “se poate”, dar fara iubire pentru oameni, nu va gasi
niciodata bucuria adevarata a acestei meserii.

Tmi amintesc de o pacienta care, dupa a doua sedinta de recu-
perare, a plecat singura, fara ajutorul meu, fiind atat de bucuro-
asa! Mi-a aratat cu mandrie:, Uitati, eu merg singura, imi pot ridica
piciorul, ma pot incalta singura!” Bucuria ei era pura, ca a unui
copil care descopera ceva pentru prima data. Este o mare realiza-
re sa fii independent si atunci cand suntem sanatosi, adesea
uitam sa multumim lui Dumnezeu pentru toate darurile pe care
le avem!

Sunt momente cand pacientii, la finalul programului de re-
cuperare, te imbratiseaza cu emotie, plang de bucurie si re-
cunostinta, pentru ca i-ai ajutat, i-ai inteles si i-ai apreciat.
Aceste emotii sau gesturi simple dar pline de suflet, arata
adevarata valoare a activitatii profesiei de asistent medical!
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